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Меню на 27 апреля 2024 г.(возрастная группа 12-18 лет,1 смена)
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Отд./корп

Прием nnQitvf- -^РсЗздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак 2 блюдо 0029/262-96 Каша молочная рисовая 200/10 26,98 249,82 5,24 10,81 34,85

Напиток ТТК №90 Какао "Чукка " 200 38,64 119,2 5,46 6,17 10,8
Хлеб белый ТК №11 Хлеб в/с витаминизированный 15 1,21 34,95 1,14 0,09 7,845

1 комплекс Мучные изд. 7/701-96 Сосиска запеченная в тесте 110 64 326,6 11,2 18,2 31,61
166руб. Фрукты 14/т24-96 Яблоко св. 160 35,17 73,6 0,64 0 18,08

Итого 166 804,17 23,68 35,27 103,185
Завтрак 2 блюдо ТТК №79а Поджарка из филе индейки 50/15 84,57 210,35 15,4 15,3 3,03
2 комплекс Гарнир 20/523-04 Капуста отварная 150 23,22 96 2,85 5,7 7,35

Доп. гарнир 8/97-04 Помидоры свежие 45 22,03 4,2 0,18 0 0,87
166 руб. Напиток 7/628-96 Чай с сахаром 200 3,35 58 0,2 0 14,97

Хлеб белый ТК №11 Хлеб в/с витаминизированный 20 1,61 46,6 1,52 0,12 10,46
Хлеб рж/пшеь ТК №11 Хлеб Дарницкий витаминизирован 10 0,7 21,5 0,68 0,12 4,64
Фрукты 14/т24-96 Яблоко св. 140 30,52 64,4 0,56 0 15,82

Итого 166 501,05 21,39 21,24 57,14
Обед Холодн,закус 5/22-04 Салат из св. пом ид. с перцем 100 56,77 107,34 0,8 9,99 3,66
248 руб. Первое бл 3/128-96 Рассольник Домашний 250 16,31 116,06 2,54 4,28 16,79

Первое бл 13/т. 1-04 Сметана для 1 блюда 5 2,6 10,25 0,14 1 0,018
2 блюдо 006/479-97 Биточки по- белорусски 75 138,78 200,64 15,75 13,66 1,09
2 блюдо 0051/593/04 Соус томатный (томатная пасп 25 3 17,28 0,25 1 1,67
Гарнир 4/469-96 Макаронные изделия отварные 180 10,39 244,82 6,44 5,1 46,08
Напиток ТТК №103 Напиток витамин. "Витошка" 200 17,6 78 0 0 19,4
Хлеб белый ТК №11 Хлеб в/с витаминизированный 23 1,85 53,59 1,748 0,138 12,029
Хлеб рж/пшеь ТК №11 Хлеб Дарницкий витаминизирован 10 0,7 21,5 0,68 0,12 4,64

Итого 248 849,48 28,348 35,288 105,377
Замдиректора по ОП ИП Иванова Е.А. Н.В.Тарасова
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Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность БелКй<- Жиры Углеводы
Обед
2 комплекс 

166 руб.

Холоди, за кус 5а/22-04 Салат из св.помид.с перцем* 60 34,05 64,4 0,48 5,99 2,2
Первое 6л 3/128-96 Рассольник Домашний 250 16,31 116,06 2,54 4,28 16,79
Первое 6л 13/т.1-04 Сметана для 1 блюда 5 2,6 10,25 0,14 1 0,018
2 блюдо 006/479-97 Биточки по- белорусски 50 91,84 133,76 10,49 9,11 0,73
2 блюдо 0051/593/04 Соус томатный (томатная пасп 25 3 17,28 0,25 1 1,67
Гэрнир 4/469-96 Макаронные изделия отварные 180 10,39 244,82 6,44 5,1 46,08
Напиток 8/627-96 Чай с лимоном 200/7 5,5 60 0,3 0 15,22
Хлеб белый ТК №11 Хлеб в/с витаминизированный 20 1,61 46,6 1,52 0,12 10,46
Хлеб рж/пшен ТК №11 Хлеб Дарницкий витаминизирован 10 0,7 21,5 0,68 0,12 4,64

Итого 166 714,67 22,84 26,72 97,808
Полдник 
166 руб.

Мучные изд. 14/643 Нац. Эчпочмак 100 50,36 251,91 9,12 10,76 31,74
Напиток ТТК №90 Какао "Чукка " 200 38,64 119,2 5,46 6,17 10,8

Йогурт молочный 125 42 78 2,8 2,5 11
Фрукты 14/т24-96 Яблоко св. 160 35 73,6 0,64 0 18,08

Итого 166 522,71 18,02 19,43 71,62

Итого 0 0 0 0 0
Замдиректора по ОП ИП Иванова Е.А. Н.В.Тарасова




