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ОУ СОШ №12 Отд./корп

§ /  ИВАНОВА
Утвер:

Й ' редпринимате1

ванова

19.02.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак 2 б л ю д о 0 0 2 9 / 2 6 2 - 9 6 К а ш а  м о л о ч н а я  п ш е н н а я 2 0 0 / 1 0 2 3 , 5 1 2 8 0 , 7 2 7 , 7 6 1 1 , 6 4 3 8 , 5 5

Н а п и т о к Т Т К  № 9 0 К а к а о  " Ч у к к а  " 2 0 0 3 8 , 6 4 1 1 9 , 2 5 , 4 6 6 , 1 7 1 0 , 8

Х л е б  б е л ы й Т К  № 1 1 Х л е б  в / с  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 1 5 1 ,2 1 3 4 , 9 5 1 ,1 4 0 , 0 9 7 , 8 4 5

1 комплекс М у ч н ы е  и з д . 7 / 7 0 1 - 9 6 С о с и с к а  з а п е ч е н н а я  в  т е с т е 1 1 0 6 4 , 3 6 3 2 6 , 6 1 1 , 2 1 8 , 2 3 1 , 6 1

166руб. Ф р у к т ы 1 4 / т 2 4 - 9 6 М а н д а р и н 1 3 7 3 8 , 2 8 5 1 , 3 1 0 ,8 0 1 1 , 6

И т о г о 1 6 6 8 1 2 , 7 7 3 6 , 3 6 3 6 , 1 1 0 0 , 4 0 5

Завтрак 2  б л ю д о Т Т К  № 7 9 а П о д ж а р к а  и з  ф и л е  и н д е й к и 5 0 / 1 5 8 4 , 8 2 2 1 0 , 3 5 1 5 , 4 1 5 , 3 3 , 0 3

2 комплекс Г а р н и р 2 0 / 5 2 3 - 0 4 К а п у с т а  о т в а р н а я 1 5 0 1 9 , 9 6 9 6 2 , 8 5 5 , 7 7 , 3 5

Х о л о д н . з а к у с 8 / 9 7 - 0 4 П о м и д о р ы  с в е ж и е 4 5 2 0 , 2 6 , 3 0 , 2 7 0 1 ,3

166 руб. Н а п и т о к Т Т К  № 9 0 К а к а о  " Ч у к к а  " 2 0 0 3 8 , 6 4 1 1 9 , 2 5 , 4 6 6 , 1 7 1 0 , 8

Х л е б  б е л ы й Т К  № 1 1 Х л е б  в / с  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 2 1 1 , 6 8 4 8 , 9 3 1 , 5 9 6 0 , 1 2 6 1 0 , 9 8 3

Х л е б  р ж / п ш е н Т К  № 1 1 Х л е б  Д а р н и ц к и й  в и т а м и н и з и р о в а н 1 0 0 , 7 2 1 , 5 0 , 6 8 0 , 1 2 4 , 6 4

И т о г о 1 6 6 5 0 2 , 2 8 2 6 , 2 5 6 2 7 , 4 1 6 3 8 , 1 0 3

Обед Х о л о д н . з а к у с Т Т К  № 9 2 С а л а т  О г о р о д н и ч и й  ( с  м о р к о в ь ю ) 1 0 0 2 4 , 7 9 8 4 1 , 6 5 5 , 0 2 8 ,4

248 руб. П е р в о е  б л 1 5 / 1 3 2 - 9 6 С у п  и з  о в о щ е й  с  п о м и д о р а м и 2 5 0 1 9 , 4 1 8 5 , 5 4 1 ,9 3 , 1 2 1 2 , 2 4

П е р в о е  б л 1 2 / т 8 - 9 6 М я с о  о т в а р н о е  д л я  1 б л ю д а 1 0 2 7 , 7 4 2 9 , 9 2 3 , 0 2 4 1 , 9 8 0

П е р в о е  б л 1 3 / т .  1 - 0 4 С м е т а н а  д л я  1 б л ю д а 5 2 , 6 1 0 , 2 5 0 , 1 4 1 0 , 0 1 8

2  б л ю д о 0 0 1 8 а / 4 1 6 - 9 6 Ш н и ц е л ь  р у б л е н н ы й 7 5 1 0 1 , 5 5 2 0 5 , 5 3 1 2 , 9 9 1 1 , 0 5 1 4 , 3 4

2  б л ю д о 0 0 5 1 / 5 9 3 / 0 4 С о у с  т о м а т н ы й  ( т о м а т н а я  п а с п 2 5 2 , 9 2 1 7 , 2 8 0 , 2 5 1 1 , 6 7

Г а р н и р 4 / 4 6 9 - 9 6 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 1 8 0 1 0 , 2 7 2 4 4 , 8 2 6 , 4 4 5 ,1 4 6 , 0 8

Н а п и т о к Т Т К  № 1 0 5 Н а п и т о к  п л о д о в о - я г о д н ы й 2 0 0 1 5 , 3 1 7 6 , 8 6 0 , 1 3 0 2 0 , 2 3

Х л е б  б е л ы й Т К  № 1 1 Х л е б  в / с  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 2 8 2 , 2 3 6 5 , 2 4 2 , 1 3 0 , 1 6 8 1 4 , 6 4 4

Х л е б  р ж / п ш е н Т К  № 1 1 Х л е б  Д а р н и ц к и й  в и т а м и н и з и р о в а н 1 0 0 , 7 2 1 , 5 0 , 6 8 0 , 1 2 4 , 6 4

Ф р у к т ы 1 4 / т 2 4 - 9 6 Я б л о к о  с в . 1 8 3 4 0 , 4 8 8 2 , 8 0 , 7 2 0 2 0 , 3 4

И т о г о 2 4 8 9 2 3 , 7 4 3 0 , 0 5 4 2 8 , 5 5 8 1 4 2 , 6 0 2

Замдиректора по ОП ИП Иванова Е.А. Н.В.Тарасова



Согласовано
Директор МБОУ СОШ №12 

Е. А. Блохина

Меню на 19 февраля 2024г г.(возрастная группа 7-11 лет,2 смена)

3 /  ИВАНОВА \ % 'Д  
S / ЕВГЕНИЯ W §

I дущиапшпвлл J SII

1АИ™ ^ ^ апиСь,Й предпринимате] 
^_Е. А. Иванова

МБОУ СОШ №12 Отд./корп 19.02.2024

'Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Обед
2 комплекс 

248 руб.

Х о л о д н , з а к у с Т Т К  № 9 2 С а л а т  О г о р о д н и ч и й  ( с  м о р к о в ь ю ) 1 0 0 2 4 , 7 9 8 4 1 ,6 5 5 , 0 2 8 ,4

П е р в о е  6 л 1 5 / 1 3 2 - 9 6 С у п  и з  о в о щ е й  с  п о м и д о р а м и 2 5 0 1 9 , 4 1 8 5 , 5 4 1 ,9 3 , 1 2 1 2 , 2 4

П е р в о е  6 л 1 2 / т 8 - 9 6 М я с о  о т в а р н о е  д л я  1 б л ю д а 1 0 2 7 , 7 4 2 9 , 9 2 3 , 0 2 4 1 ,9 8 0

П е р в о е  6 л 1 3 / т .  1 - 0 4 С м е т а н а  д л я  1 б л ю д а 5 2 , 6 1 0 , 2 5 0 , 1 4 1 0 , 0 1 8

2  б л ю д о 0 0 1  В а / 4 1 6 - 9 6 Ш н и ц е л ь  р у б л е н н ы й 7 5 1 0 1 , 5 5 2 0 5 , 5 3 1 2 , 9 9 1 1 , 0 5 1 4 , 3 4

2  б л ю д о 0 0 5 1 / 5 9 3 / 0 4 С о у с  т о м а т н ы й  ( т о м а т н а я  п а с п 2 5 2 , 9 2 1 7 , 2 8 0 , 2 5 1 1 , 6 7

Г а р н и р 4 / 4 6 9 - 9 6 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 1 8 0 1 0 , 2 7 2 4 4 , 8 2 6 , 4 4 5 ,1 4 6 , 0 8

Н а п и т о к Т Т К  № 1 0 5 Н а п и т о к  п л о д о в о - я г о д н ы й 2 0 0 1 5 , 3 1 7 6 , 8 6 0 , 1 3 0 2 0 , 2 3

Х л е б  б е л ы й Т К  № 1 1 Х л е б  в / с  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 2 8 2 , 2 3 6 5 , 2 4 2,1 3 0 , 1 6 8 1 4 , 6 4 4

Х л е б  р ж / п ш е н Т К  № 1 1 Х л е б  Д а р н и ц к и й  в и т а м и н и з и р о в а н 1 0 0 , 7 2 1 , 5 0 , 6 8 0 , 1 2 4 , 6 4

Ф р у к т ы 1 4 / т 2 4 - 9 6 Я б л о к о  с в . 1 8 3 4 0 , 4 8 8 2 , 8 0 , 7 2 0 2 0 , 3 4

И т о г о 2 4 8 9 2 3 , 7 4 3 0 , 0 5 4 2 8 , 5 5 8 1 4 2 , 6 0 2

Полдник 
166 руб.

М у ч н ы е  и з д . Т Т К  № 3 1 Р о г а л и к  с  м а к о м 1 0 0 2 0 3 1 3 , 5 8 7 , 4 8 7 , 2 3 5 8 , 3

Н а п и т о к Т Т К  № 9 0 К а к а о  " Ч у к к а  " 2 0 0 3 8 , 6 4 1 1 9 , 2 5 , 4 6 6 , 1 7 1 0 , 8

Ф р у к т ы 1 4 / т 2 4 - 9 6 А п е л ь с и н 2 5 7 7 9 , 7 6 9 8 , 8 2 , 3 4 0 2 1 , 8

С о к С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 2 7 , 6 9 4 1 0 2 3 , 4

И т о г о 1 6 6 6 2 5 , 5 8 1 6 , 2 8 1 3 ,4 1 1 4 , 3

И т о г о 0 0 0 0 0

^ 5 ^
Замдиректора по ОП ИП Иванова Е.А. Н.В.Тарасова
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Меню на 20 февраля 2024 г.(возрастная категория 7-11 лет,1 смена)
БОУ СОШ №12 

Е.А. Блохина
“Ж1Й npeflnpnHHMaTej 

А.Иванова

МБОУ СОШ №12 Отд./корп День 20.02.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак 

166 руб.

Х о л о д н . з а к у с 8 / 9 7 - 0 4 П о м и д о р ы  с в е ж и е 3 5 1 5 , 7 1 4 , 9 0 ,2 1 0 1 ,0 2

2  б л ю д о Т Т К  № 4 9 О л а д ь и  и з  п е ч е н и  ( я й ц о ) 7 5 7 1 , 6 2 3 9 , 6 2 0 , 0 1 1 6 , 9 9 1 ,6 7

Г а р н и р 1 / 4 7 2 - 9 6 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 1 5 0 2 0 , 9 9 1 5 4 , 3 3 , 2 6 4 , 6 9 2 6 , 3

н а п и т о к 7 / 6 2 8 - 9 6 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 3 , 6 5 8 0 , 2 0 1 4 , 9 7

Х л е б  б е л ы й Т К  № 1 1 Х л е б  в / с  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 2 0 1 , 5 2 4 6 , 6 1 ,5 2 0 , 1 2 1 0 , 4 6

Х л е б  р ж / п ш е н Т К  № 1 1 Х л е б  Д а р н и ц к и й  в и т а м и н и з и р о в а , 1 0 0 , 7 2 1 , 5 0 , 6 8 0 , 1 2 4 , 6 4

Ф р у к т ы 1 4 / т 2 4 - 9 6 Г о у ш а 1 1 8 5 1 , 8 8 5 0 , 4 0 , 4 8 0 1 2 , 8 4

И т о г о 1 6 6 5 7 5 , 3 2 6 , 3 6 2 1 , 9 2 7 1 , 9

Завтрак 
комплекс №2 
166 руб.

Х о л о д н . з а к у с 7 / 9 7 - 0 4 С ы р  п о р ц 1 0 1 1 , 8 9 5 4 , 1 5 4 , 0 2 4 , 0 9 5 0

2  б л ю д о Т Т К № 7 4 Б и ф  р у б л е н н ы й 8 0 1 0 2 , 6 2 1 6 , 2 4 1 5 , 5 8 1 6 , 2 7 1 ,9

Г а р н и р 7 / 4 8 7 - 9 6 Р а г у  о в о щ н о е 1 5 0 2 3 , 1 2 1 3 7 , 5 4 2 , 8 6 ,4 1 6 , 7 8

н а п и т о к 7 / 6 2 8 - 9 6 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 3 , 6 5 8 0 , 2 0 1 4 , 9 7

Х л е б  б е л ы й Т К  № 1 1 Х л е б  в / с  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 2 0 1 ,6 1 3 4 , 9 5 1 ,1 4 0 , 0 9 7 ,8 4 5

Х л е б  р ж / п ш е н Т К  № 1 1 Х л е б  Д а р н и ц к и й  в и т а м и н и з и р о в а , 1 0 0 , 7 2 1 , 5 0 , 6 8 0 , 1 2 4 , 6 4

Ф р у к т ы 1 4 / т 2 4 - 9 6 Я б л о к о  с в . 1 0 2 2 2 , 4 8 4 8 , 3 0 , 4 2 0 1 1 , 8 7

И т о г о 1 6 6 5 7 0 , 6 8 2 4 , 8 4 2 6 , 9 7 5 5 8 , 0 0 5

Обед 
248 руб.

Х о л о д н . з а к у с 1 / 6 0 - 0 4 С а л а т  п о - щ е к и н с к и 6 0 2 7 , 5 7 6 1 , 8 0 , 4 1 5 , 9 9 1 ,5 8

П е р в о е  б л 1 3 / 1 1 0 - 9 6 Б о р щ  с  к а п у с т о й  и  к а р т о ф . , п о м и с 2 5 0 1 8 , 7 8 7 6 , 0 2 1 ,8 5 1 ,6 8 1 3 , 1 2

П е р в о е  б л 1 2 / т 8 - 9 6 М я с о  о т в а р н о е  д л я  1 б л ю д а 1 0 2 7 , 7 4 2 9 , 9 2 3 , 0 2 4 1 ,9 8 0

П е р в о е  б л 1 3 / т .  1 - 0 4 С м е т а н а  д л я  1 б л ю д а 5 2 , 6 1 0 , 2 5 0 , 1 4 1 0 , 0 1 8

2  б л ю д о 0 0 1 / 3 7 5 - 9 6 Б е ф с т р о г а н о в 5 0 / 5 0 1 5 2 2 8 1 , 2 1 6 , 4 2 1 , 4 6 , 0 7 6

Г а р н и р 5 / 4 6 3 - 9 6 Г р е ч к а  о т в а р н а я 1 8 0 1 3 , 4 2 6 5 , 5 8 , 8 6 , 1 4 4 7 , 2 4

н а п и т о к 7 / 6 2 8 - 9 6 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 3 , 6 5 8 0 , 2 0 1 4 , 9 7

Х л е б  б е л ы й Т К  № 1 1 Х л е б  в / с  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 2 0 1 ,6 1 4 6 , 6 1 ,5 2 0 , 1 2 1 0 , 4 6

Х л е б  р ж / п ш е н Т К  № 1 1 Х л е б  Д а р н и ц к и й  в и т а м и н и з и р о в а , 1 0 0 , 7 2 1 , 5 0 , 6 8 0 , 1 2 4 , 6 4

И т о г о 2 4 8 8 5 0 , 7 9 3 3 , 0 2 4 3 8 , 4 3 9 8 , 1 0 4

4
Замдиректора по О.П. Н.В. Тарасова



Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Обед 
248 руб.

Х о л о д н . з а к у с 1 / 6 0 - 0 4 С а л а т  п о - щ е к и н с к и 6 0 2 7 , 5 7 6 1 , 8 0 ,4 1 5 , 9 9 1 , 5 8

П е р в о е  6 л 1 3 / 1 1 0 - 9 6 Б о р щ  с  к а п у с т о й  и  к а р т о ф . , п о м и с 2 5 0 1 8 , 7 8 7 6 , 0 2 1 ,8 5 1 , 6 8 1 3 , 1 2

П е р в о е  6 л 1 2 / т 8 - 9 6 М я с о  о т в а р н о е  д л я  1 б л ю д а 1 0 2 7 , 7 4 2 9 , 9 2 3 , 0 2 4 1 ,9 8 0

П е р в о е  6 л 1 3 / т . 1 - 0 4 С м е т а н а  д л я  1 б л ю д а 5 2 , 6 1 0 , 2 5 0 , 1 4 1 0 , 0 1 8

2  б л ю д о 0 0 1 / 3 7 5 - 9 6 Б е ф с т р о г а н о в 5 0 / 5 0 1 5 2 2 8 1 , 2 1 6 ,4 2 1 , 4 6 , 0 7 6

Г а р н и р 5 / 4 6 3 - 9 6 Г р е ч к а  о т в а р н а я 1 8 0 1 3 , 4 2 6 5 , 5 8 , 8 6 , 1 4 4 7 , 2 4

н а п и т о к 7 / 6 2 8 - 9 6 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 3 , 6 5 8 0 , 2 0 1 4 , 9 7

Х л е б  б е л ы й Т К  № 1 1 Х л е б  в / с  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 2 0 1 ,6 1 4 6 , 6 1 ,5 2 0 , 1 2 1 0 , 4 6

Х л е б  р ж / п ш е н Т К  № 1 1 Х л е б  Д а р н и ц к и й  в и т а м и н и з и р о в а в 1 0 0 , 7 2 1 , 5 0 , 6 8 0 , 1 2 4 , 6 4

И т о г о 2 4 8 8 5 0 , 7 9 3 3 , 0 2 4 3 8 , 4 3 9 8 , 1 0 4

Полдник
166 руб.

М у ч н ы е  и з д . 7 / 7 0 1 - 9 6 К о л б а с а  з а п е ч е н н а я  в  т е с т е 1 0 0 5 3 , 9 3 1 4 , 1 1 0 , 9 1 6 , 9 5 3 1 , 6

Н а п и т о к 7 / 6 2 8 - 9 6 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 3 , 6 5 8 0 , 2 0 1 4 , 9 7

К / м о л о ч н . Н а п и т о к  м о л о ч н ы й  " С н е ж о к " 2 0 0 3 9 , 2 1 5 6 5 , 6 5 2 2

Ф р у к т ы 1 4 / т 2 4 - 9 6 А п е л ь с и н 2 2 4 6 9 , 3 5 5 , 1 1 ,3 0 1 0 , 9 2

И т о г о 1 6 6 5 8 3 , 2 1 8 2 1 , 9 5 7 9 , 4 9

И т о г о 0 0 0 0 0

Замдиректора по О.П. Н.В. Тарасова
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МБОУ СОШ №12
Меню на 21 февраля 2024 г. (возрастная категория 7-11 лет,1 смена)

| /  ИВАНОВА 
- J  ЕВГЕНИЯ
Утверх 
Индйёид ыи предпринимате]

U л с- V, <S> о X ^
1 % ,^  ч— ' МБОУ>ЙОШ №12 Отд./корп День 21.02.2024
Приём пищи , Воздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак 
1 комплекс 
166руб.

2 б л ю д о Т Т К  № 1 1 5 С у ф л е  т в о р о ж н о е 1 5 0 9 2 , 4 2 3 2 1 , 4 2 0 , 9 1 6 , 2 2 1 , 9

2  б л ю д о М о л о к о  с г у щ е н н о е  с  с а х а р о м 1 5 7 , 6 3 4 7 , 2 5 1 ,1 3 1 , 2 7 8 ,4

Н а п и т о к Т Т К  № 1 0 Н а п и т о к  к о ф е й н ы й  н а  с г .  м о л о к е 2 0 0 1 2 , 9 7 1 , 3 5 1 ,3 8 1 ,6 4 1 4 , 9 7

М у ч н ы е  и з д . 3 / 7 6 9 - 0 4 Б у л о ч к а  Д о м а ш н я я 5 0 5 , 6 9 1 9 3 , 4 8 3 , 6 9 6 , 9 2 3 1 , 2

Ф р у к т ы 1 4 / т 2 4 - 9 6 А п е л ь с и н 1 5 3 4 7 , 3 6 5 8 , 9 1 ,4 0 1 3 , 0 2

И т о г о 1 6 6 6 9 2 , 3 8 2 8 , 5 2 6 , 0 3 8 9 , 4 9

Завтрак 
2 комплекс 
166 руб.

2  б л ю д о Т Т К  № 7 8 К о т л е т а  н а т у р а л .  р у б л е н а я  ( г о в . 5 0 1 0 1 1 5 1 , 7 6 1 1 , 8 1 1 , 4 0 , 7

Г а р н и р 1 1 / 4 7 0 - 9 6 К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й 1 0 0 1 3 , 6 1 1 0 6 , 1 4 2 , 0 4 6 2 , 6 4 1 9 , 7 3

Д о п .  г а р н и р 8 / 9 7 - 0 4 П о м и д о р ы  с в е ж и е 3 0 1 5 , 7 1 4 , 2 0 , 1 8 0 0 , 8 7

Н а п и т о к 7 / 6 2 8 - 9 6 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 3 , 6 58 0 , 2 “ о1 1 4 , 9 7

Х л е б  б е л ы й Т К  № 1 1 Х л е б  в / с  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 2 6 2 , 1 2 6 0 , 5 8 1 , 9 7 6 0 , 1 5 6 1 3 , 5 9 8

Х л е б  р ж / п ш е н Т К  № 1 1 Х л е б  Д а р н и ц к и й  в и т а м и н и з и р о в а в 1 0 0 , 7 2 1 , 5 0 , 6 8 0 , 1 2 4 , 6 4

Ф р у к т ы 1 4 / т 2 4 - 9 6 Я б л о к о  с в . 1 3 3 2 9 , 2 6 6 2 , 1 0 , 5 4 0 1 5 , 2 5

И т о г о 1 6 6 4 6 4 , 2 8 1 7 , 4 2 2 1 4 , 3 1 6 6 9 , 7 5 8

Обед 
248 руб

Х о л о д н . з а к у с 5 / 2 2 - 0 4 С а л а т  и з  с в .  п о м  и д .  с  п е р ц е м 1 0 0 4 3 , 6 4 1 0 7 , 3 4 0 , 8 9 , 9 9 3 , 6 6

П е р в о е  б л 1 2 / 1 2 0 - 9 6 Щ и  и з  с в . к а п у с т ы  с  к а р т . , п о м и д о р 2 5 0 2 3 , 8 3 8 1 , 4 1 ,8 9 3 , 6 7 9 , 6 0 5

П е р в о е  б л 1 2 / т 8 - 9 6 М я с о  о т в а р н о е  д л я  1 б л ю д а 1 0 2 7 , 7 4 2 9 , 9 2 3 , 0 2 4 1 ,9 8 0

П е р в о е  б л 1 3 / т . 1 - 0 4 С м е т а н а  д л я  1 б л ю д а 5 2 , 6 1 0 , 2 5 0 , 1 4 1 0 , 0 1 8

2  б л ю д о 0 0 6 7 / 3 0 3 - 9 6 Г о р б у ш а  п р и п у щ е н н а я 1 0 0 8 7 , 3 1 1 8 0 , 6 2 5 , 7 8 , 5 4 0 , 2 9

2  б л ю д о 0 0 5 1 / 5 9 3 / 0 4 С о у с  т о м а т н ы й  ( т о м а т н а я  п а с п 2 5 2 , 9 2 1 7 , 2 8 0 , 2 5 1 1 , 6 7

Г а р н и р Т Т К - 4 1 К а р т о ф е л ь ,  з а п е ч е н н ы й  с  с ы р о м 1 5 0 4 3 , 5 4 1 7 6 , 3 3 , 4 4 6 , 4 9 2 7 , 6 5

С л а д к о е  б л Т Т К  № 5 3 К о м п о т  и з  м а н д а р и н о в  и  я б л о к 2 0 0 1 3 , 1 4 1 0 9 , 2 6 0 , 1 6 5 0 2 8 , 8 1

Х л е б  б е л ы й Т К  № 1 1 Х л е б  в / с  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 3 2 2 , 5 8 7 2 , 2 3 2 , 3 5 6 0 , 1 8 6 1 6 , 2 1 3

Х л е б  р ж / п ш е н Т К  № 1 1 Х л е б  Д а р н и ц к и й  в и т а м и н и з и р о в а в 1 0 0 , 7 2 1 , 5 0 , 6 8 0 , 1 2 4 , 6 4

И т о г о 2 4 8 8 0 6 , 0 8 3 8 , 4 4 5 3 2 , 9 7 6 9 2 , 5 5 6

Замдиректора по ОП ИП Иванова Е.А. А Н.В.Тарасова
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Меню на 21 февраля 2024г. (возрастная категория 7-11 лет 2 смена)
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Утверждаю 
Иыдиби-^а 1й предпринимате]

МБ0У-£<6Ш №12 Отд./корп День 21.02.2024
ПрйеМ.йцщи раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Обед 
248 руб.

Х о р р ё й . з а к у с 5 / 2 2 - 0 4 С а л а т  и з  с в .  п о м  и д .  с  п е р ц е м 1 0 0 4 3 , 6 4 1 0 7 , 3 4 0 , 8 9 , 9 9 3 , 6 6

П е р в о е  6 л 1 2 / 1 2 0 - 9 6 Щ и  и з  с в . к а п у с т ы  с  к а р т . , п о м и д о р 2 5 0 2 3 , 8 3 8 1 , 4 1 ,8 9 3 , 6 7 9 , 6 0 5

П е р в о е  6 л 1 2 / т 8 - 9 6 М я с о  о т в а р н о е  д л я  1 б л ю д а 1 0 2 7 , 7 4 2 9 , 9 2 3 , 0 2 4 1 ,9 8 0

П е р в о е  6 л 1 3 / т .  1 - 0 4 С м е т а н а  д л я  1 б л ю д а 5 2 , 6 1 0 , 2 5 0 , 1 4 1 0 , 0 1 8

2  б л ю д о 0 0 6 7 / 3 0 3 - 9 6 Г о р б у ш а  п р и п у щ е н н а я 1 0 0 8 7 , 3 1 1 8 0 , 6 25,7 8 , 5 4 0 , 2 9

2  б л ю д о 0 0 5 1 / 5 9 3 / 0 4 С о у с  т о м а т н ы й  ( т о м а т н а я  п а с п 2 5 2 , 9 2 1 7 , 2 8 0 , 2 5 1 1 , 6 7

Г а р н и р Т Т К - 4 1 К а р т о ф е л ь ,  з а п е ч е н н ы й  с  с ы р о м 1 5 0 4 3 , 5 4 1 7 6 , 3 3 , 4 4 6 , 4 9 2 7 , 6 5

С л а д к о е  6 л Т Т К  № 5 3 К о м п о т  и з  м а н д а р и н о в  и  я б л о к 2 0 0 1 3 , 1 4 1 0 9 , 2 6 0 , 1 6 5 0 2 8 , 8 1

Х л е б  б е л ы й Т К  № 1 1 Х л е б  в / с  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 3 2 2 , 5 8 7 2 , 2 3 2 , 3 5 6 0 , 1 8 6 1 6 , 2 1 3

Х л е б  р ж / п ш е н Т К  № 1 1 Х л е б  Д а р н и ц к и й  в и т а м и н и з и р о в а , 1 0 0 , 7 2 1 , 5 0 , 6 8 0 , 1 2 4 , 6 4

И т о г о 2 4 8 8 0 6 , 0 8 3 8 , 4 4 5 3 2 , 9 7 6 9 2 , 5 5 6

Полдник 
166 руб.

2  б л ю д о Т Т К  № 1 1 5 С у ф л е  т в о р о ж н о е 1 5 0 9 2 , 4 2 3 2 1 , 4 2 0 , 9 1 6 , 2 2 1 , 9

2  б л ю д о М о л о к о  с г у щ е н н о е  с  с а х а р о м 1 5 7 , 6 3 4 7 , 2 5 1 ,1 3 1 ,2 7 8 ,4

Н а п и т о к 7 / 6 2 8 - 9 6 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 3 , 6 5 8 0 , 2 0 1 4 , 9 7

М у ч н ы е  и з д . Т Т К  № 2 0 Б у л о ч к а  с  с ы р о м 5 0 1 7 , 2 3 1 7 3 , 5 5 6 , 2 8 6 ,3 2 4 , 3 7

Ф р у к т ы 1 4 / т 2 4 - 9 6 Г с у ш а 1 0 3 4 5 , 1 2 4 2 0 , 4 0 1 0 , 7

И т о г о 1 6 6 6 4 2 , 2 2 8 , 9 1 2 3 , 7 7 8 0 , 3 4

И т о г о 0 0 0 0 0

Замдиректора по ОП ИП Иванова Е.А. Н.В.Тарасова



Меню на 22 февраля 2024г.(возрастная группа 7-11 лет,1 смена)
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День 22.02.2024

■.....
Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак 2 б л ю д о 0 0 5 8 - 2 0 0 4 К о т л е т ы  р у б л . и з  ф и л е  и н д е й к и 8 0 8 0 , 4 6 2 3 7 , 6 2 1 3 , 5 6 1 4 , 9 2 1 4 , 4 2

Г а р н и р 4 / 4 6 9 - 9 6 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 1 5 0 8 , 5 6 2 0 4 , 0 2 5 , 3 7 4 , 2 7 3 8 , 4

166 руб. Х о л о д н . з а к у с 2 2 / 9 7 - 0 4 П е р е ц  с л а д к и й  б о л г а р с к и й 3 5 2 2 , 5 6 8 , 0 5 0 , 4 6 0 1 ,6 5

С л а д к о е  б л 5 / 6 4 6 - 9 6 К о м п о т  и з  а п е л ь с и н о в 2 0 0 2 7 , 3 9 1 3 1 , 2 0 , 4 5 0 3 4 , 1 4

Х л е б  б е л ы й Т К  № 1 1 Х л е б  в / с  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 2 1 1 ,6 9 4 8 , 9 3 1 , 5 9 6 0 , 1 2 6 1 0 , 9 8 3

Х л е б  р ж / п ш е н Т К  № 1 1 Х л е б  Д а р н и ц к и й  в и т а м и н и з и р о в а , 1 0 0 . 7 2 1 , 5 0 , 6 8 0 , 1 2 4 , 6 4

Ф р у к т ы 1 4 / т 2 4 - 9 6 Я б л о к о  с в . 1 1 2 2 4 , 6 4 5 0 , 6 0 , 4 4 0 1 2 , 4

И т о г о 1 6 6 7 0 1 , 9 2 2 2 , 5 5 6 1 9 , 4 3 6 1 1 6 , 6 3 3

Завтрак Х о л о д н . з а к у с 2 2 / 9 7 - 0 4 П е р е ц  с л а д к и й  б о л г а р с к и й 2 0 1 3 , 5 4 , 6 0 , 2 6 0 0 , 9 4

2  б л ю д о 0 0 7 / 4 1 1 - 9 6 Б и ф ш т е к с  н / р 5 3 1 1 2 , 9 2 1 7 7 , 2 1 2 , 7 2 1 4 , 0 4 0 , 0 4 5

комплекс №2 Г а р н и р 5 / 4 6 3 - 9 6 Г о е ч к а  о т в а р н а я 1 5 0 1 1 , 2 2 6 5 , 5 8 , 8 6 , 1 4 4 7 , 2 4

166 руб. Н а п и т о к 7 / 6 2 8 - 9 6 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 3 , 6 5 8 0 , 2 0 1 4 , 9 7

Х л е б  б е л ы й Т К  № 1 1 Х л е б  в / с  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 2 0 1 ,6 1 4 6 , 6 1 ,5 2 0 , 1 2 1 0 , 4 6

Х л е б  р ж / п ш е н Т К  № 1 1 Х л е б  Д а р н и ц к и й  в и т а м и н и з и р о в а , 1 0 0 , 7 2 1 , 5 0 , 6 8 0 , 1 2 4 , 6 4

Ф р у к т ы 1 4 / т 2 4 - 9 6 Я б л о к о  с в . 1 0 3 2 2 , 4 7 4 8 , 3 0 , 4 2 0 1 1 , 8 7

И т о г о 1 6 6 6 2 1 , 7 2 4 , 6 2 0 , 4 2 9 0 , 1 6 5

Обед Х о л о д н . з а к у с 9 / 2 4 - 0 4 С а л а т  П о л о н ы н с к и й 1 0 0 3 6 , 4 2 1 2 3 , 2 1 , 4 8 9 , 9 9 7 ,0 3 2

248 руб. П е р в о е  б л 8 / 1 3 8 - 9 6 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  г о р о х о м  и  г р 2 5 0 / 2 0 1 3 , 0 8 2 2 0 , 9 7 8 , 3 5 4 , 2 3 9 , 7

П е р в о е  б л 1 2 / т 8 - 9 6 М я с о  о т в а р н о е  д л я  1 б л ю д а 1 0 2 7 , 7 4 2 9 , 9 2 3 , 0 2 4 1 ,9 8 0

2  б л ю д о 0 0 6 / 4 7 9 - 9 7 Б и т о ч к и  п о -  б е л о р у с с к и 7 5 1 3 9 , 2 4 2 0 0 , 6 4 1 5 , 7 5 1 3 , 6 6 1 ,0 9

2  б л ю д о 0 0 5 1 / 6 / 5 9 3 / 0 4 С о у с  т о м а т н ы й  ( с  п о м и д о р а м и ) 2 5 4 , 6 2 1 7 , 2 8 0 , 2 5 1 1 , 6 7

Г а р н и р 1 / 4 7 2 - 9 6 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 1 5 0 2 0 , 9 9 1 5 4 , 3 3 , 2 6 4 , 6 9 2 6 , 3

Н а п и т о к 7 / 6 2 8 - 9 6 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 3 , 6 5 8 0 , 2 0 1 4 , 9 7

Х л е б  б е л ы й Т К  № 1 1 Х л е б  в / с  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 2 0 1 ,6 1 4 6 , 6 1 ,5 2 0 , 1 2 1 0 , 4 6

Х л е б  р ж / п ш е ь Т К  № 1 1 Х л е б  Д а р н и ц к и й  в и т а м и н и з и р о в а , 1 0 0 , 7 2 1 , 5 0 , 6 8 0 , 1 2 4 , 6 4

И т о г о 2 4 8 8 7 2 , 4 1 3 4 , 5 1 4 3 5 , 7 6 1 0 5 , 8 6 2

Замдиректора по О.П. Н. В.Тарасова
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Меню на 22 февраля 2024 г.(возрастная группа 7-11 лет,2 смена)

ументов МБОУ СОШ №127------------------------- Отд./корп

ныи предпринимате]
Е. А. Иванова_______

22.02.2024

ч$Грм.ем нищ*. Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
JLv|u. * 1

248 ру5Г~
Х о л о д н . з а к у с 9 / 2 4 - 0 4 С а л а т  П о л о н ы н с к и й 1 0 0 3 6 , 4 2 1 2 3 , 2 1 ,4 8 9 , 9 9 7 , 0 3 2

П е р в о е  6 л 8 / 1 3 8 - 9 6 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  г о р о х о м  и  г р 2 5 0 / 2 0 1 3 , 0 8 2 2 0 , 9 7 8 , 3 5 4 , 2 3 9 , 7

П е р в о е  6 л 1 2 / т 8 - 9 6 М я с о  о т в а р н о е  д л я  1 б л ю д а 1 0 2 7 , 7 4 2 9 , 9 2 3 , 0 2 4 1 ,9 8 0

2  б л ю д о 0 0 6 / 4 7 9 - 9 7 Б и т о ч к и  п о -  б е л о р у с с к и 7 5 1 3 9 , 2 4 2 0 0 , 6 4 1 5 , 7 5 1 3 , 6 6 1 ,0 9

2  б л ю д о 0 0 5 1 / 6 / 5 9 3 / 0 4 С о у с  т о м а т н ы й  ( с  п о м и д о р а м и ) 2 5 4 , 6 2 1 7 , 2 8 0 , 2 5 1 1 , 6 7

Г а р н и р 1 / 4 7 2 - 9 6 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 1 5 0 2 0 , 9 9 1 5 4 , 3 3 , 2 6 4 , 6 9 2 6 , 3

Н а п и т о к 7 / 6 2 8 - 9 6 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 3 , 6 5 8 0 , 2 0 1 4 , 9 7

Х л е б  б е л ы й Т К  № 1 1 Х л е б  в / с  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 2 0 1 ,6 1 4 6 , 6 1 ,5 2 0 , 1 2 1 0 , 4 6

Х л е б  р ж / п ш е н Т К  № 1 1 Х л е б  Д а р н и ц к и й  в и т а м и н и з и р о в а , 1 0 0 , 7 2 1 , 5 0 , 6 8 0 , 1 2 4 , 6 4

И т о г о 2 4 8 8 7 2 , 4 1 3 4 , 5 1 4 3 5 , 7 6 1 0 5 , 8 6 2

Полдник 
166 руб.

М у ч н ы е  и з д . Т Т К  № 2 4 П и ц ц а  ш к о л ь н а я  с  к о л б а с о й 1 2 0 4 3 , 1 3 3 2 1 1 , 8 6 1 2 , 4 8 4 3 , 4 2

Н а п и т о к 7 / 6 2 8 - 9 6 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 3 , 6 5 8 0 , 2 0 1 4 , 9 7

К / м о л о ч н ы е Й о г у р т  Ю г о р с к и й 1 2 5 4 2 7 9 , 5 ~ Т Е \ 1 ,5 1 5

Ф р у к т ы 1 4 / т 2 4 - 9 6 Г о у ш а 1 1 5 5 0 , 5 6 5 3 , 1 3 0 , 5 0 6 0 1 3 , 5 3

С о к С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 2 6 , 7 4 9 4 1 0 2 3 , 4

И т о г о 1 6 6 6 1 6 , 6 3 1 5 , 0 6 6 1 3 , 9 8 1 1 0 , 3 2

И т о г о 0 0 0 0 0

Замдиректора по О.П. Н.В.Тарасова




