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Меню на 04 сентября 2023 г.(возрастная категория 12-18 лет)

МБОУ СОШ №12 Отд./корп

предпринимате]
Иванова

04.09.2023
У  , ■ ;; 
Прием пищи Раздел № рец. Б л ю д о Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак М учны е изд. ТТК № 62 Бут ерброд горячий с колбасой и с 15/15/20 32,47 138,55 7,3 7,64 10,46

2 блю до ТТК № 25 Каша молочная Друж ба 200/10 28,64 229,15 5,36 10,92 29,1
1 комплекс Н апит ок ТТК № 70 Какао "Чукка " 200 39,46 119,2 5,46 6,17 10,8
160 руб Х леб  белы й ТК № 11 Хлеб в/с вит аминизированный 15 1,21 34 ,95 ' 1,14 0,09 7,845

Х леб рж/пш ен ТК № 11 Хлеб Д арницкий вит аминизирова 10 0,7 21,5 0,68 0,12 4,64
Ф рукт ы 14/т 24-96 Гоуша 170 57,52 71,4 0,68 0 18,2

Итого 160 614,75 20,62 24,94 81,045
Завтрак Х олодн .закус 7/97-04 Сыр порц 25 29,25 90,25 6,7 6,8 0
2 комплекс 2 блю до 0062/463-04 Тефтели из говядины с рисом (па/. 75/30 86,48 156,87 11.53 9,29 7,25
160 руб Гарнир 20/523-04 Капуста от варная 150 22.43 78 9 2.9 3,8 8.6

\ / . .....Л. П /О т л - /ум / -ил ! ЮМЦСОрЫ ьвбЖиС 45 5 69 6 3 Л от ГУ

Н апит ок ТТК № 10
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с  рж/пш ен ТК № 11 Хлеб Дарницкий вит аминизирова!
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Итого 160 493,27 25,66 21,89 50,53
Обед Х олодн .закус 8/97-04 Огурец свежий 60 12,24 6 0,42 0 1,08
238 руб. П ервое бл 12/120-96 Щ и из св.капуст ы с карт.,помидор 250 14,99 81,4 1,89 3,67 9,605

П ервое бл 12/т8-96 Мясо отварное для 1 блюда 10 23,56 29,92 3,024 1,98 0
П ервое бл 13/т. 1-04 Сметана для 1 блюда 10 4,6 20,5 0,28 2 0,36
2 блю до 041/437-04 Гуляш из говядины 50/75 120,05 215,2 15,7 14,8 4,96
г а р н и р 3/469-96 Макаронные изделия отварные 180 13,24 244,82 6,44 5,1 46,08
Н апит ок 5/646-96 Напит ок лимонны й 200 8,19 94,72 0,144 0 24,53
Хлеб белы й ТК № 11 Хлеб в/с вит аминизированный 20 1,61 46,6 1,52 0,12 10,46
Хлеб рж/пш ен ТК № 11 Хлеб Д арницкий вит аминизироваi 20 1,39 43 1,36 0,24 9,28
М учны е изд. ТТК № 14 Булочка Ромашка 75 10,23 264,75 6 7,2 46,77
Фрукты 14/т24-96 Яблоко св. 140 27,9 64,4 0,56 0 15,82

Итого 238 1111,31 37,338 35,11 168,945
Замдиректора по ОП ИП Иванова £., .В.Тарасова
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Меню на 05 сентября 2023 г (возрастная категория 12-18 лет)

СОШ №12 Отд./корп -  День V

дпринимате;
Иванова_______

05.09.2023

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак'

комплекс №1 
160 руб

2 блю до ТТК № 49 Оладьи из печени (яйцо) 75 62,3 239,6 20,01 16,99 1,67
Гарнир 1/472-96 Пюре картоф ельное 180 28,13 185,04 3,92 5,6 31,64
Д оп .гарнир 22/97-04 Перец сладкий болгарский 25 12,54 5,75 0,33 0 1,18
Н апит ок ТТК № 103 Напит ок витамин. "Вит ош ка" 200 17,6 78 0 0 19,4
Х л еб  белы й ТК №11 Хлеб e/с  вит аминизированный 20 1,61 46,6 1,52 0,12 10,46
Х л е б  рж/пш еь ТК №11 Хлеб Д арницкий вит аминизирова 10 0,7 21,5 0,68 0,12 4,64
Ф рукт ы 14/т24-96 Яблоко св. 187 37,12 82,8 0,72 0 20,34

Итого 160 659,29 27,18 22,83 89,33
Завтрак 
комплекс №2

160 руб

2 блю до 0061/357-96 Мясо (говядина)отварное 50 118,18 148,6 15,1 0
Гарнир 6/464-96 Рис отварной 150 17.4 219,37 3,87 5,25 41,8
Х олодн .закус 22/97-04 Перец сладкий болгарский 35 17 75 6 0 5 0,46 п А Л*

f . w v /

н а п и т о к 7/626-96 Чай с сахаром  j 200 3,75 58 0 ,2 0 14.97
Х п в б  белы й TIS 4г 1 \ 1 Ч— / ; sCnSQ в/С Зиш Зм иН иЗирО ь&НН Ы й  i 2,01 58 25 1 9 0 15 А О  П-7С

y\J • w w  fiy/м/' i i Ш  0 / 1 1 Г\ i ЧМ i l Анеи Д а р н и ц к и й  &игпдминизировз> А К1 V/
л  Q - fU, a  1 o n  o r 1,02 0,18 6,96

Итого 160 524,52 22,55 15,48 78,455
Обед
238руб.

Х олодн .закус ТТК № 82 Салат "Уральский"(ранняя капуст 100 14,22 120,6 1,93 10,04 5,9
П ервое  бл 14/129-96 Рассольник Ленинградский(помид, 250 16,42 124,5 2,58 4,3 19,4
П ервое  бл 12/т8-96 Мясо отварное для 1 блюда 10 23,56 29,92 3,024 1,98 0
П ервое  бл 13/т. 1-04 Сметана для 1 блюда 10 4,6 20,5 0,28 2 0,36
2 блю до 0037/420-96 Рулет с луком и яйцом 100 105,7 220 14,57 12,8 12,27
2 блю до 0051/а/593-04 Соус т оматный(с помидорами) 30 4,42 20,78 0,3 1,08 2
Гарнир 6/464-96 Рис отварной 180 20,8 262,85 4,64 6,26 50,22
Н апит ок ТТК № 12 Напит ок из сухоф рукт ов 200 9,08 144,42 1,33 0 37,3
Х л е б  белый ТК №11 Хлеб в/с вит аминизированный 20 1,61 46,6 1,52 0,12 10,46
Х л е б  рж/пшен ТК №11 Хлеб Д арницкий вит аминизирова / 10 0,7 21,5 0,68 0,12 4,64
М учны е изд. ТТК № 30 Сочень с творогом 110 36,89 396,16 11,62 18,77 47,96

Итого 238 1407,83 42,474 57,47 190,51
Замдиректора по О.П. Н. В. Тарасова
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Меню на 06 сентября 2023 г.(возрастная категория 12-18 лет)

.МБОУ СОШ №12
э Л ’Й Г

Отд./корп

предпринимате]
Иванова

06.09.2023

Прием'пищст' Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак Х олодн .закус 7/97-04 Сыр порц 15 17,84 54,15 4,02 4,095 0

2  блю до ТТК № 66 Теф т ели из курицы т уш еные в со 80/40 52,86 237,7 9,53 15,67 15,5
комплекс №1 Гарнир 5/463-96 Гоечка отварная 180 15,93 207,72 7,01 4,78 37,56

Д оп .гарнир 8/97-04 О гурец свежий 30 6,12 3 0,21 0 0,34
160руб Н апит ок 8/627-96 Чай с лимоном 200/7 6,07 60 0,3 0 15,22

Х л е б  белый ТК №11 Хлеб в/с вит аминизированный 20 1,61 46,6 1,52 0,12 10,46
Х л е б  рж/пшен ТК №11 Хлеб Д арницкий вит аминизироваi 10 0,7 21,5 0,68 0,12 4,64
Ф рукт ы 14/т24-96 Апельсин 155 58,87 60,8 1,44 0 13,44

И т ого 160 691,47 24,71 24,785 97,16
Завтрак Х олодн .закус 7/97-04 Сыр порц 15 17.84 ~54~/5! 4,02 4,095 0

2 блю до ТТК№ 74 Биф  рубленны й из индейки 80 80.79 216,24 15,58 1 \J,C. / 1,9
Гарнир 7/487-96 Рагу овощ ное 150 27,11 137,54 2,8 6,4 16,78
Н апит ок 7/628-96 Чай с сахаром 200 3.75 58 0 2 Q I П7

комплекс №2 y\JICrO 0/0 OUii 20 1,61 46,6 1,52 0 12 10,46
160 руб Х л е б  рж/пшен ТК N911 Хлеб Дарницкий вит аминизироваi 10 0,7 21,5 0,68 0,12 4,64

Ф рукт ы 14/т24-96 Я блоко св. 142 28,2 64,4 0,56 0 15,82
Ит ого 160 598,43 25,36 27,005 64,57

Обед Х олодн .закус 8/97-04 Помидоры свежие 60 7,59 8,4 0,36 0 1,74
238 руб П ервое  бл 5/111-04 Борщ  Сибирский 25/250 61,3 157,18 9,52 5,6 16,94

П ервое  бл 13/т.1-04 Смет ана для 1 блюда 5 2,3 10,25 0,14 1 0,018
2  блю до 0018/416-96 Кот лет а рубленная 2x50 112,92 257,38 16,72 13,78 17,66
Гарнир 8а/482-96 Капуст а тушеная 80 11,36 66,1 1,9 2,8 8,7
Гарнир 11/470-96 Карт оф ель отварной 100 15,25 106,14 2,046 2,64 19,73
С ладкое бл ТТК № 53 Компот  из мандаринов и яблок 200 15,76 109,26 0,165 0 28,81
Х л е б  белый ТК №11 Хлеб в /с вит аминизированный 25 2,01 58,25 1,9 0,15 13,075
Х л е б  рж/пшен ТК №11 Хлеб Д арницкий витаминизирова! 15 0,91 32,25 1,02 0,18 6,96
М учны е изд. ТТК №31 Плюш ка с  маком 50 8,6 154 4,07 5,1 22,7

Ит ого 238 959,21 37,841 31,25 136,333

А /Зам ест ит ель директора по ОП Н. В. Тарасова
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э Меню на 7 сентября 2023 г. (возрастная категория 12-18 лет)

Отд./корп

'yi npeflnpHHHMaTej
_______ Иванова_______

День .. 07.09.2023

Г^пмрм  ni/uitf/f Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак 
комплекс №1 
160 руб.

2 блю до 0030/297-96 Запеканка из т ворога (яйцо, манна 150 105,4 366,5 25,94 18,76 23,77
2 блю до Молоко сгущ енное с  сахаром 15 7,78 47,25 1,13 1,27 8,4
Н апит ок 7/628-96 Чай с сахаром 200 3,75 58 0,2 0 14,97
М учны е изд. 1/773-04 Булочка Веснушка 50 5,07 157,4 4,29 4,9 25,71
Ф рукт ы 14/т24-96 Апельсин 100 38 38 0,9 0 8,4

Итого 160 667,15 32,46 24,93 81,25
Завтрак 
комплекс №2 
160руб.

2 блю до 007/411-96 Биф ш т екс н/р 53 96,82 177,2 12,72 14,04 0,045
2 блю до 0049/214/96 Морковь , туш еная с рисом 125 19,82 144,3 2,3 5,6 22,4
Н апит ок 7/628-96 Чай с  сахаром 200 3,75 58 0.2 0 14,97
Х л еб  белый ТК №11 Хлеб в/с вит аминизированный 20 1,61 46.6 1 52 0,12 10 46
Ф рукт ы А А /--Л - ЛЛ!t/!Tl£4-yO Апельсин 100 38 38 0,9

Итого 160 464 1 17 64 19 76 ср 07с

r \c z ---- Гч /
100 21,06 107,34 0,8 9,99 3,66

238 руб.
— w-r

П ервое бл 15/132-96 Суп из овощ ей с помидорами 250 13,9 85,54 1,9 3,12 12,24
П ервое бл 12/m8-96 Мясо от варное для 1 блюда 10 23,56 29,92 3,024 1,98 0
П ервое бл 13/m. 1-04 Сметана для 1 блюда 10 4,6 20,5 0,28 2 0,36
2 блю до 003/394-96 Ж аркое по-домаш нему 50/125 129,16 284,33 17,35 14,89 21,46
Д оп.гарнир 8/97-04 Кукуруза консервированная 10 5,19 4,1 0,31 0,02 0,71
Н апит ок ТТК № 37 Напит ок из смородины 200 17,95 99,76 0,25 0 25,95
Х леб белый ТК №11 Хлеб в/с вит аминизированный 20 1,61 46,6 1,52 0,12 10,46
Х леб  рж/пшен ТК №11 Хлеб Дарницкий вит аминизироваi 10 0,7 21,5 0,68 0,12 4,64
М учны е изд. ТТК № 23 Пицца ш кольная с сосисками 60 20,27 166,06 5,93 6,24 21,71

Итого 238 865,65 32,044 38,48 101,19
Замдиректора по ОП Н.В.Тарасова
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Меню на 08 сентября 2023 г.(возрастная категория 12-18лет)
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СОШ №12 Отд./корп Дець

Прием пищй' Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Углеводы
Завтрак 2 блю до  . ТТК № 8 Рыба(горбуша) запеч.со смет. 60 97,7 148,42 15,85 9 0,835

г а р н и р 1/472-96 Пюре картоф ельное 180 28,13 185,04 3,92 5,6 31,64
комплекс №1 Х олодн .закус 8/97-04 Помидоры свежие 35 4,43 4,9 0,21 0 1,02
160 руб. С ок Сок фруктовый 200 26,74 94 1 0 23,4

Х леб  белы й ТК №11 Хлеб в/с вит аминизированный 20 1,61 46,6 1,52 0,12 10,46
Х л еб  рж/пшеь ТК №11 Хлеб Дарницкий вит аминизироваi 20 1,39 43 1,36 0,24 9,28

Итого 160 521,96 23,86 14,96 76,635
Завтрак 2 блю до ТТК № 78 Котлета нат уральная рубленая 50 86,17 151,76 11,8 11,4 0,7
комплекс №2 Гарнир ТТК № 29 Рис с овощами 150 26.44 168,25 3,28 5,67 42,06
160 руб. Х олодн .закус 8/97-04 Помидоры свежие 35 d dЯ А О Г) 0-4\ J . С- /

н а п и т о к 7/628-96
TLT Л/л 4 4

Чай с сахаром 20С О, /  О 58 0 , 2 0 14,97
— О А С  1

1 —  —

л иао  / - ( арн и цк и и у и  гг/ а м  инизиросз! 10 Л “7
\J . / 21,5 0,68 Л J/V

U ,  12 4,64
Ф рукт ы 14/т24-96 Гоуша 110 37,3 46,2 0,44 0 11,77

Итого 160 485,56 17,75 17,28 83,005
Обед Х олодн.закус 1/60-04 Салат по-щ екински 100 19,26 103,04 0,68 9,99 2,64
238 руб. П ервое бл 9/38-04 Суп карт оф ельный с клецками 250/30 13,57 113,78 2,63 3,53 18,97

П ервое бл 12/т8-96 Мясо отварное для 1 блюда 10 23,56 29,92 3,024 1,98 0
2 блю до ТТК № 5 6 Филе из птицы т уш еное в соусе(п 75/50 99,18 242,2 18,88 16,98 3,5
Гарнир 6/464-96 Рис отварной 180 20,8 262,85 4,64 6,26 50,22
Н апит ок 5/646-96 Напит ок апельсиновый 200 11,91 98,12 0,198 0 25,8
Х леб  белы й ТК №11 Хлеб в/с вит аминизированный 20 1,61 46,6 1,52 0,12 10,46
Х леб  рж/пшеь ТК №11 Хлеб Дарницкий витаминизирова\ 20 1,39 43 1,36 0,24 9,28
М учны е изд. ТТК №31 Рогалик с маком 100 16,74 313,58 7,48 7,23 58,3
Ф рукт ы 14/т24-96 Яблоко св. 152 29,98 69 0,6 0 16,95

Итого 238 1322,09 41,012 46,33 196,12

4 /ЛЗамест ит ель директора по ОП Н. В.Тарасова




