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Школа- М БО У СО Ш  № 12 О тд./корп День 02.05.2024
Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Ж иры Углеводы

Завтрак

комплекс №1 
166 руб.

Х олодн.закус 7/97-04 Сыр пори, 15 20,3 54,15 4,02 4,095 0
2 блю до 0036/444-04 Плов по- узбекски 30/150 105,96 409,4 13,77 21,58 42,68
Доп. гарнир 8/97-04 П омидоры  свежие 20 10,4 2,8 0,12 0 0,58
Н апит ок 7/628-96 Чай с  сахаром 200 3,35 58 0,2 0 14,97
Х леб  белы й Т К  № 11 Х леб  в/с  вит аминизированны й 20 1,61 46,6 1,52 0,12 10,46
Х леб  рж/пшен ТК № 11 Х леб  Д арницкий  вит аминизирован 10 0,7 21,5 0,68 0,12 4,64
Ф рукт ы 14/т 24-96 Я блоко св. 113 23,68 52,9 0,46 0 13

Ит ого 166 645,35 20,77 25,915 86,33
Завтрак

ком плекс № 2 

166 руб.

Х олодн.закус 7/97-04 Сыр порц 15 20,3 54,15 4,02 4,095 0
2 блю до ТТК № 95а Суф ле из ф иле курицы 100 122,76 277,9 22,28 19,9 1,04
2 блю до 0039/528-96 Соус красны й основной 30 1,23 . 14,1 0,25 0,62 1,99
Гарнир 5/463-96 Гоечка от варная 150 9,32 207 ,7 2 1 7,01 4,78 37,56
Доп. гарнир 8/97-04 П омидоры  свежие 15 7,54 ~ 2 Т 0,09 0 0,44
Н апит ок 7/628-96 Чай с  сахаром 200 3,35 58 0,2 0 14,97
Х л еб  белы й ТК № 11 Х леб  в/с  вит аминизированны й ю ' 0,8 23,3 0,76 0,06 5,23
Х л еб  рж/пш ен ТК № 11 Х л еб  Д арницкий  вит аминизирован 10 0,7 21,5 0,68 0,12 4,64

Ит ого 166 658,77 35,29 29,575 65,87
О бед Х олодн .закус 4/20-04 Салат  из св.помидор.и огурцов* 100 36,88 103,94 0,7 9,99 2,86
248 руб. П ервое бл 14/129-96 Р ассольник Ленинградский(пом ид, 250 22,85 124,5 2,58 4,3 19,4

П ервое бл 13/т .1-04 Смет ана для 1 блюда 5 2,6 10,25 0,14 1 0,018
2 блю до ТТК № 111 Р улет ик "Пест руш ка"в сливочноь 75/40 138,83 311,8 19,15 15,4 8,4
Гарнир 1/472-96 П ю ре карт оф ельное 180 25,32 185,04 3,92 5,6 31,64
Гарнир 20/523-04 Капуст а цвет ная 25 9,52 26,3 0,96 1,26 2,86
Н апит ок ТТК  № 12 Н апит ок из сухоф рукт ов 200 9,69 144,42 1,33 0 37,3
Х л еб  белы й ТК № 11 Х леб  в/с  вит ам инизированны й 20 1,61 46,6 1,52 0,12 10,46
Х л еб  рж/пшен ТК № 11 Х леб  Д арницкий  вит аминизирован 10 0,7 21,5 0,68 0,12 4,64

И т ого 248 974,35 30,98 37,79 117,578
Зам. директ ора по  ОП Н.В. Тарасова
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М еню  на 02 мая 2024г. (возрастная категория 7-11 лет,2 смена)
предпринимате]

Иванова

Ш кола * М БО У СО Ш  № 12 О тд./корп День 02.05.2024
Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Ж иры Углеводы

О бед

комплекс 
248 руб.

Х олодн .закус 4/20-04 Салат  из св .пом идор.и огурцов* 100 36,88 103,94 0,7 9,99 2,86
П ервое 6л 14/129-96 Р ассольник Л енинградский(пом ид, 250 22,85 124,5 2,58 4,3 19,4
П ервое 6л 13/т. 1-04 Смет ана для 1 блюда 5 2,6 10,25 0,14 1 0,018
2 блю до ТТК № 111 Р улет ик "Пест руш ка"в сливочное 75/40 138,83 311,8 19,15 15,4 8,4
Гарнир 1/472-96 П ю ре карт оф ельное 180 25,32 185,04 3,92 5,6 31,64
Гарнир 20/523-04 Капуст а цвет ная 25 9,52 26,3 0,96 1,26 2,86
Н апит ок ТТК № 12 Н апит ок из сухоф рукт ов 200 9,69 144,42 1,33 0 37,3
Х л еб  белы й ТК № 11 Х л еб  в /с  вит аминизированны й 20 1,61 46,6 1,52 0,12 10,46
Х л еб  рж/пш ен ТК № 11 Х л еб  Д арницкий  вит аминизирован 10 0,7 21,5 0,68 0,12 4,64

И т ого 248 974,35 30,98. 37,79 117,578

П олдник 
166 руб.

М учны е изд. 7/701-96 Сосиска запеченная  в т ест е 110 64,53 326,6 11,2 18,2 31,61
Н апит ок ТТК  № 54 Н апит ок груш евы й с  черной сморс. 200 19,12 102,26 0,15 0 27,03
К /м олочны е Й огурт  Ю горский 125 42 79,5 1,5 1,5 15
Ф рукт ы 14/т 24-96 А пельсин 185 40,35 72,2 1,71 0 15,9

И т ого 166 580,56 14,56 19,7 89,54

И т ого 0 0 0 0 0
Зам. директ ора по  ОП Н .В .Тарасова
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П рием  пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Ж иры Углеводы
Завтрак 
1 комплекс 
166руб.

2 блю до Т Т К № 1 1 5 С уф ле т ворож ное 150 92,68 321,4 20,9 16,2 21,9
2 блю до М олоко сгущ енное с сахаром 20 10,42 63 1,44 1 J 11,2
М учны е изд. ТТК  № 20 Б улочка с  сы ром 50 19,06 173,55 6,28 6,29 24,3
Х л еб  белы й ТТК № 10 Н апит ок коф ейны й на сг. молоке 200 13,09 71,35 1,38 1,64 13,64
Ф рукт ы 14/т 24-96 М андарин 103 30,75 39,9 0,84 0 8,9

И т ого 166 669,2 30,84 25,83 79,94
Завтрак 
2 ком плекс 
166 руб.

2 блю до ТТК № 78 Кот лет а нат урал. рубленая (гов. 50 100,93 151,76 11,8 11,4 0,7
Гарнир 11/470-96 Карт оф ель от варной 100 13,68 106,14 2,046 2,64 19,73
Доп. гарнир 8/97-04 П ом идоры  свеж ие 25 13,01 3,5 0,15 0 0,72
Н апит ок 7/628-96 Чай с  сахаром 200 3,35 58 0,2 0 14,97
Х леб  белы й Т К  № 11 Х леб  в /с  вит ам инизированны й 20 1,61 46,6 1,52 0,12 10,46
Х леб  рж/пш ен ТК № 11 Х л еб  Д а рниц кий  витаминизировав 10 0,7 21,5 0,68 0,12 4,64
Ф рукт ы 14/т 24-96 Я бл око  св. 155 32,72 71,3 0,62 0 17,5

И т ого 166 458,8 17,016 14,28 68,72
О бед 
248 руб.

Х олодн .закус ТТК  № 109 Салат  М озаика 100 61,35 117,3 3,6 10 2,58
П ервое бл 15/132-96 Суп из овощ ей с пом идорам и 250 21,31 95,5 1,85 4,27 12,2
П ервое бл 12/т 8-96 М ясо от варное для 1 блюда 10 27,74 29,92 3,024 1,98 0
П ервое бл 13/т. 1-04 С м ет ана для 1 блюда 5 2,6 10,25 0,14 1 0,018
2 блю до 0067/303-96 Горбуш а припущ енная 100 94,33 180,6 25,7 8,54 0,29
2 блю до 0051/6 /593/04 С оус т ом ат ны й (с пом идорам и) 25 8,17 17,28 0,25 1 1,67
Гарнир 6/464-96 Р ис от варной 150 16,23 219,37 3,87 5,25 41,8
С ладкое бл 3/631-04 К ом пот  из св  я бло к 200 13,21 126,56 0,08 0 33,55
Х л еб  белы й ТК № 11 Х л еб  в/с  вит ам инизированны й 30 2,36 69,9 2,28 0,18 15,69
Х л еб  рж/пш еь ТК  № 11 Х л еб  Д а рниц кий  витаминизировав 10 0,7 21,5 0,68 0,12 4,64

И т ого ?48 888,18 41,474 32,34 112,438
H.B.TapacoeaЗам. директ ора по  О П И П  И ванова Е.А.
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д, к ||  Щ ко л а ,'-::нтов М БО У С О Ш  № 12 О тд./корп День 03.05.2024
Гф ием пищ й /■Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки ^  Ж иры Углеводы

. О бед 
248 руб.

Х олоди .закус ТТК  № 109 Салат  М озаика 100 61,35 117,3 3,6 10 2,58
П ервое 6л 15/132-96 Суп из овощ ей с  пом идорам и 250 21,31 95,5 1,85 4,27 12,2
П ервое 6л 12/т 8-96 М ясо от варное для 1 блюда 10 27,74 29,92 3,024 1,98 0
П ервое 6л 13/т. 1-04 Смет ана для 1 блюда 5 2,6 10,25 0,14 1 0,018
2 блю до 0067/303-96 Горбуш а припущ енная 100 94,33 180,6 25,7 8,54 0,29
2 блю до 0051/6 /593/04 Соус т ом ат ны й (с пом идорам и) 25 8,17 17,28 0,25 1 1,67
Гарнир 6/464-96 Рис от варной 150 16,23 219,37 3,87 5,25 41,8
С ладкое 6л 3/631-04 Ком пот  из св яблок 200 13,21 126,56 0,08 0 33,55
Х л е б  белы й ТК № 11 Х л еб  в /с  вит ам инизированны й 30 2,36 69,9 2,28 0,18 15,69
Х л еб  рж /пш ен ТК № 11 Х л еб  Д арницкий  вит аминизирова, 10 0,7 21,5 0,68 0,12 4,64

И т ого 248 888,18 41,474 32,34 112,438
Полдник 
166 руб.

2 блю до ТТК № 115 С уф ле т ворож ное 150 92,68 321,4 20,9 16,2 21,9
2 блю до М олоко сгущ енное с  сахаром 20 10,42 63 1,44 1,7 11,2
М учны е изд. Т Т К  № 20 Булочка с  сы ром 50 19,06 173,55 6,28 6,29 24,3
Х л е б  белы й ТТК  № 10 Н апит ок коф ейны й на сг. м олоке 200 13,09 71,35 1,38 1,64 13,64
Ф рукт ы 14/т 24-96 М андарин 103 30,75 39,9 0,84 0 8,9

И т ого 166 669,2 30,84 25,83 79,94

И т ого 0 0 0 0 0
З а м д и р е кт о р а  по  О П И П  И ванова Е.А. Н .В .Тарасова




