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Актуальность темы: 
     В последнее время наблюдается рост числа обращений в 

психологические службы подростков и их родителей с   
проблемами во взаимоотношениях 

Причиной этому являются такие факторы как: 

 
- недостаток уровня знаний у родителей в вопросах                       
воспитания детей; 
- педагогическая неграмотность родителей; 
- планирование семьи, когда человек финансово 
неустойчив; 
- перекладывание родительских обязанностей на 
старших детей; 
- низкая социальная ответственность родителей. 
  
 



• Гипотеза: Я считаю, что напряженная психологическая 
атмосфера в семье отрицательно влияет на взаимоотношения 
подростков с родителями. 

• Цель проекта: Изучение причин недопонимания между 
родителями и подростками и разработка рекомендаций по 
бесконфликтным взаимоотношениям в семье. 

• Объект исследования: подростки в возрасте 14-16 лет.  

• Предмет исследования: взаимоотношения между подростками и 
их родителями. 

 

 



• Практическая значимость:  

данный проект поможет выявить причины недопонимания 
между подростками и их родителями, а разработка 
рекомендаций - улучшить микроклимат в семьях. 

  

 Задачи: 

• Выявить особенности подросткового возраста; 

• Рассмотреть сферу общения подростков и                                                   
родителей в семье; 

• Провести анкетирование учащихся 9 классов; 

• Обобщить результаты, сделать выводы; 

• Провести мероприятие для детей и родителей; 

• Разработать рекомендации для родителей и детей; 

    
 

 



Ход исследования. 

Для подтверждения гипотезы я провела анкетирование среди 

подростков с целью определить взаимоотношения в семье, выявить 

семейные конфликты и наметить пути их устранения. Был выбран 

модифицированный вариант анкеты «Взаимоотношения в семье» 

(Шакуровой М.В.).    

В анкетировании приняли участие 50 школьников подросткового 

возраста. 



Были получены следующие результаты: 
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Вы считаете взаимоотношения в вашей семье: 

очень хорошими  хорошими не очень хорошими  плохими 

Чуть больше половины всех опрошенных (52%) – 26 человек считают, что 

их взаимоотношения в семье хорошие и очень хорошие. Тогда, как 19 

учащихся отметили взаимоотношения в семье как не очень хорошие,          

а 5 учащихся – назвали плохими. 
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Какие семейные традиции способствуют 
укреплению вашей семьи? 

не привели пример 

привели пример 

 82% (41человек) не смогли вспомнить 

никаких семейных традиций, которые 

помогли бы укрепить взаимоотношение в 

семье. 

 9 учащихся (18%) дали такие ответы на 

вопрос о семейных традициях, это -  

семейные праздники: дни рождения, 

Новый год; поездки всей семьей в отпуск, 

походы в лес, семейные ужины и записки 

на холодильник. 
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Как часто ваша семья собирается вместе? 

ежедневно по выходным дням редко 

 Ежедневно – так ответили 15 человек (30%);                                             

По выходным – 13 человек (26%);                                                      

Редко – так ответили 22 человека (44%). 
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Что делает ваша семья, собравшись 
вместе решает сообща жизненные 

проблемы 

занимается семейно-бытовым 
трудом 

каждый занимается своим 
делом 

вместе проводит досуг, 
смотрит телепередачи 

обсуждает вопросы учебы 

делится впечатлениями о 
прожитом дне, о своих успехах 
и неудачах 
работает на приусадебном 
участке 

Только 7 человек ответили, что делятся 

впечатлениями о прожитом дне, о своих успехах 

и неудачах. 8 человек – решают сообща 

жизненные проблемы, только 4 человека 

обсуждают вопросы учебы, а 18 человек 

ответили, что дома каждый занят своим делом.  
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Бывают ли в вашей семье ссоры, 
конфликты? 

да 

часто 

иногда 

редко 

не бывают 

Несмотря на то, что больше 

половины человек считают (по 

результатам первого вопроса), что 

взаимоотношения в их семье 

хорошие. Без конфликтов в семьях 

не обошлось. У 78% семей бывают 

конфликты. 
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Чем обусловлены ссоры, конфликты? 

непониманием членами семьи 
друг друга 

нарушением этики 
взаимоотношений (грубость, 
неверность, неуважение и др.) 

отказом участвовать в семейных 
делах, заботах 

разногласиями в вопросах 
воспитания 

- злоупотреблениями алкоголем 

По результатам анкетирования стало 

ясно, что основная причина 

конфликтов в семьях - это непонимание 

членами семьи друг друга. 
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2% Как вы реагируете на 
семейные конфликты? 

переживаете 

становитесь на сторону одного из 
родителей 
пытаетесь помирить родителей 

У 26% безразличие к семейным 

конфликтам, 34% пытаются помирить 

родителей и 18% переживают из - за этого, 

4%-замыкаются в себе. 
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Считаете ли вы, что напряженная 
психологическая атмосфера в семье 

отрицательно влияет на ваши 
взаимоотношения с родителями? 

да от части нет 

82% учащихся ответили, что 

напряженная психологическая 

атмосфера в семье отрицательно влияет 

на  взаимоотношения с родителями 

Вывод:  

в результате проведенного анкетирования мы выяснили, что не во всех семьях взаимоотношения 

подростков и родителей являются хорошими, большинство детей не считают свои семьи 

дружными, родители и подростки не понимают друг друга. Подростки часто сталкиваются с 

грубостью, неуважением, скандалами со стороны родителей.  



                                                                                                               

Тест «Какие вы родители?»     Конкурс «Объяснялки» 

    Мероприятие для детей и родителей  

   «Умеем ли мы понимать друг друга» 



Музыкальный конкурс 

Игра «Поменялись»  



Дискуссии 



Задание 
«Идеальный ребенок», «Идеальные родители» 



Конкурс «Письмо» 

В заключении детям и родителям было предложено подарить друг другу «сердечки», и сказать 

несколько приятных и нежных слов друг другу. А так же, дан совет: «Ценить и дорожить теми, 

кто рядом». 



Заключение  
Отношения между родителями и детьми играют важную роль в судьбе ребенка. Семья закладывает 

основы формирования полноценной личности, способствует вхождению ребенка в социум. И от того, 

какая обстановка царит в семье, какие моральные ценности и семейные традиции прививаются 

ребенку, зависит каким человеком он станет.  

Целью нашего проекта было изучение причин недопонимания между родителями и подростками. 

В основу данного исследования была положена гипотеза о том, что напряженная психологическая 

атмосфера в семье отрицательно влияет на взаимоотношения подростков с родителями. Проведенное 

исследование доказало верность данной гипотезы.  


