I[TPOI'PAMMA TICUXOJIOI'MYECKOI'O COITPOBOX/IEHUA
OBYUAIOHINXCS ITPU ITOAT'OTOBKE K CAAYE OK3AMEHOB, EI'D
IHHosicHuTeIbHAA 3aIUCKA

HanpasiaenHocts nporpammsl. [IporpaMma mnCHUXO0JIOrMYECKOTO
COIIPOBOXICHUS 00Y4aIOIIUXCs MPU OATOTOBKE K cAaue 3K3aMeHoB, EI'D
peanu3yeTcs B paMKax COLMAIBHO-TIEAATOTHYECKOr0 HAIIPaBICHUS
JOTIOJTHUTENBHOTO 00pa30BaHus AETe U OpUEHTHUPOBaHa Ha oOyvaronuxcs 9, 11

KJIaCCOB.

AKTYaJbHOCTHh NOANporpamMmmal. [IpoBeneHHbBIN dKCIpecc-Onpoc
BBIITYCKHUKOB, y4acTBYyromux B npooHom EI'3, nokaszan, uro 58% obyuaromuxcs
WCIIBITHIBAJIM YYBCTBO HEYBEPEHHOCTH, CTpaxa U TPEBOTH IeEpe.
HEe00X0aUMOCThI0 ydyacTBOBaTh B EI'D; 50% roHomel U JeBYIIEK UCTIBITHIBAIN
AMOIIMOHAJIBHBIN TUCKOM(OPT BO BpEMs HAMMCAHHS dK3aMeHa; y 62%
OIPOIIEHHBIX BO3HUKAJIM TPYJHOCTH BO BpeMs caauu npodororo EI'D. [TomoOHas
CUTYyalusi OOCTOUT TPH CIauX FK3aMEHOB M0 OKOHYaHUH 9 kiaccoB. Ompockl
CBUJICTEJILCTBYIOT O HEJAOCTATOYHOM TICHUXOJIOTUYECKOW TOTOBHOCTH YUYEHHKOB
K ydyactuto B EI'D, k caade sk3ameHOB. Bo3HMKAaeT HEOOXOAMMOCThH B
MICUXOJIOTO-TIEIATOTUYECKOM COTIPOBOXKACHUU U MOJJIEpKKe oO0yuatomuxcs 9, 11
KJIACCOB TMPU MOJTOTOBKM UX K CHAa4M DK3aMEHOB, TMOBBIIICHUU
OCBEJIOMJICHHOCTH U WH()OPMATUBHOCTH JICTEH U UX POAUTENICH B BOIIPOCAX,

CBSI3aHHBIX C dK3amMeHaMu u EI'D.

DK3aMEHAIlMOHHBIA CTPECC 3aHUMAET OJHO M3 NEPBBIX MECT CpPEau
MPUYUH, BBI3BIBAIONIUX TMCUXUYECKOE HAIpPSHKEHHUE Yy OOydaromuxcs. IDTO
CBSI3aHO C TE€M, YTO DK3aMEH BOCIPHHUMAET KaK CBOeOOpa3Has KpUTHYECKas
CUTyalus, BIUSIONAs] HAa COLUUAIbHBIA CTAaTyC, MaTE€pPUAIbHOE MOJIOKEHUE U
JanbHEIe MnepcneKkTuBbl yueObl B By3e. Takue (akTopbl, Kak
HEOOXOJMMOCTh YJIOKHUTh OTBET B OTHOCHUTEIHHO >KECTKHI JIMMHUT BPEMCHH,

Cly4ailHbIi BBHIOOp OuJieTa WJIM BONpPOCA, BHOCSIIMI B MPOIEAYypY SK3aMeHa



9JICMCHT HCOIIPCACIICHHOCTH, SBJIAIOTCA BCPOATHBIMU IPUYHMHAMH YCHUIIUA
SMOIMOHAIIBHOTI'O HAaIIPAXKCHMUA. bosi3up sK3aMeHOB Ha6J'IIOI[aCTC$I y
3HAYUTCIBHOT'O KOJIMYCCTBA 06y‘IaIOHII/IXCSI B COBpeMeHHOI\/’I IIKOJIC C €C

WHHOBalIWUAMH N UI3BMCHCHHUAMMU B I10AXO0A€ K OLICHKEC 3HAHUH.

Ilepgarornyeckasi uesecoodpasHocTb. [lo cpaBHEHHIO C
TPAAULIMOHHBIMHA BBITYCKHBIMU 3K3aMeHaMmu Enunbli ['ocynapcTBeHHBIN
9K3aMEH UMEET ONPEEIICHHYIO CIEUU(UKY, CIETYIOIINE CYILIECTBEHHBIE

OTJINYHUA:

1. HGHTCHBHOCTB, CBsA3aHHas € TCCTHPOBAHUCM, <JICBOIIOJIYHIAapHa» IIO

CBOEHU CYTH;
2. DK3aMeHbl UMEIOT UCKIIOYUTEIHHO BU3YalIbHYIO (DOPMY BOCTIpUSTHS,
3. Ilpu cpmauye 3Kk3aMeHa OTCYTCTBYET 3MOIIMOHATBHBIM KOHTAKT C
AK3aMEHATOPOM;
4. EI'D tpeOyeT OT hK3aMeHyeMOro:
- Bricokoii paboTOCIOCOOHOCTH Ha MIPOTSHKEHUH JITTUTEIBHOTO MEPUOIa;
- CoOpaHHOCTH M OPraHU30BAaHHOCTH JACSATEILHOCTH;
- BBICOKO1 KOHIIEHTpallii BHUMAHMUS;
- Hanuuus xopomen CKOpOCTH BBINIOJHEHUS 3aJaHUS;

- Bbicokoi1 MOOMITBHOCTHU: YMEHHUSI IEPEKITI0UATHCS C OJJHOTO 3a/IaHUs Ha IPYToe,
C OJTHOTO pazjelia 3HAaHUH MIKOJIBLHOM MpOrpaMMbl Ha APYTOH, CIOCOOHOCTH
OBICTPO BCIIOMUHATH TpeOYyeMbIi MaTepHuall. Bece moin 3aMeTHO pa3nuyaroTcs Mo
YMEHHMIO CIaBaTh HK3aMeHbI. JJ0OpOCOBECTHBIX 3aHATHM, TPUPOIHBIX
CIIOCOOHOCTEH U XOPOIIEero 3HaHUs y4eOHOT0 MaTepraa yacTo He JOCTATOYHO,
4YTOOBI YCHEIIHO CHPaBUTHCA C AK3aMEHAIlMOHHOW Harpy3koi. Ilemaroru

IIPUBOJAT HEMAJIO IIPUMEPOB, KOTJAa XOPOIIUE YYCHUKHU C MPOYHBIMU 3HAHUSIMU



JAI0T Ha DK3aMEHaX BHE3aITHbIE CPBIBBI, a YYalllMeCcs CO CpeIHEn
YCIIEBAEMOCTBIO MOJYYAOT OTJIMYHBIE OTMETKU. OOBACHIETCS 3TO, MPEK]IE BCETO,
TEM, YTO HK3aMEH — 3TO CUTYallUs OLEHUBAHMSI C HEU3BECTHBIM, HEOIIPEICICHHBIM
MCXOJIOM, OHA SIBJIIETCS CTPECCOBOM IS UesloBeKa. /{151 CHMIKEHHsI CTPECCOBBIX
(bakTopoB, TPaBMUPYIOIIMX HEPBHYIO CUCTEMY W OPraHU3M B LIEJIOM,
HE0OXOMMO TPOBOJIUTH pabOTy, HANPABJICHHYIO Ha MPOQHUIAKTUKY CTpecca,
MO3BOJIAIONIYIO0 CHPABUTHCS C MPEACTOSIIMMHU HCHBITAHUSAMHU M TOJITOTOBKOM K
HuUM. [loaToMy oueBHIHA BaXHOCTb MPOMPHIAKTUKA U MTPEOJOJCHUS
HEOJIaronpUsTHBIX AMOIMOHATIBHBIX COCTOSIHUM, TPEBOXKHOCTH KaK CBOWCTBA

JJMYHOCTHU JIsI IIOATIOTOBKH YUYaIIMXCA K 9K3aMCHAM.

Hear nanHOW mMporpaMMbl — CO3/IaHHE YCIOBUM, 0OECIEUYMBAIOIIUX
MOBBIIICHUE TICUXOJIOTMYECKOW TOTOBHOCTH OOYYalOIUXCA K Ccladye SK3aMEHOB

u EI'D, moBbIllIEHUE CTPECCOYCTOMUNBOCTH B KPUTUUECKUX CUTYAITUSX.
3agaun, pemaeMble B XOA€ pealIn3alliy MPOrpaMMbl, TAKOBBI:

- CHUXEHUE HEPBHO-TICUXUYECKOTO HaIpsKEHUs, TPEBOKHOCTU U CTPaxoB

nepes ciaade sk3ameHa, oOydeHHe crocodam CHSATHS MCUXO3MOIIMOHAIBHOTO

HaIpPsDKEHUS U HABbIKAM U METOJIaM CaMOPETYJISIIUY;

- IloBbIIeHNE YBEepEHHOCTH B ceO€, CBOMX CHIIaX, 3HAHUAX, MX aJIeKBAaTHOCTD;

- ®opmupoBaHUE AJICKBATHOW CAMOOIICHKHU, OIICHKH PE3yJIbTaTOB COOCTBEHHOM
NeATEIIbHOCTH;

- OO6o00menne 3HaHUN OOYYArOMIMXCS MO0 OpPraHW3allid Tpyda U OTHAbIXa,

PUMEHEHUE CHOCOOOB U METO/OB, CIMOCOOCTBYIOIIUX 3(PHEKTHUBHOMA

MOATOTOBKE K dK3aMeHaM;

- MoOHUTOPUHT «IIPOOJIEMHBIX 30H» y 00y4aIOmuXCsl.

OtianuntenbHble 0codeHHOCTH. [Iporpamma paspaboTaHa Kak METON
PO HIIAKTUKNA CTPECCOBBIX COCTOSHUM, BOZHUKAIONNX HAKAHYHE M BO BpEeMsI
HK3aMEHOB, 1 KaK CIOCOO TOBBIIIEHUS UX TOTOBHOCTH K C/Jaye 3K3aMEHOB.

[IpenycmatpuBaercs crienuaibHas padoTa ¢ POIUTEISIMU U TIearoraMu. 3aHsATUS



IPOXOSAT B OCHOBHOM B IPYNIOBO# (hopMe, BOSMOKHBI MHANBUIYaJIbHbIE

KOHCYJITALIMK (J€TEH TpyNIbl PUCKA, IEAArOrOB, POJIUTENEH ).

OH(HI[aGMbIe pe3yJabTaThbl. K ocHoBHBIM pe3yiibTaraM pcajlinu3anuu

IIPOTrPaMMBbI OTHOCSITCS:

-  ®opMupoBaHue y 00y4aromXcsi HABBIKOB CAMOPETYJISILIUY, pelaKkcalluu;

- IloBbIeHUE CTpGCCOYCTOﬁqHBOCTH;

- HOMOHH) ACTAM I'PVYIIIIBI PUCKA B IIPCOAO0JICHHUH BO3MOKHBIX TPYIIHOCTGﬁ.

YyebHO-TemaTuyeckmit naaH

Tema

Conepxanue

dopma paboThI

KommuecTBo yacoB

«KT0 A1? Moun uyBcTBa U
amMmounmn»

MpuseTtcTBne, becena
«npaswunia

paboTbl Hawemn
rpynnbi»,
ynpaxHeHua «Mowu
nnua», «Mowun
3MOLNUY, MUHU-
nekuna «Kak
YyNpasaATb CBOMMMU
SMOLUNAMMY,
ANCKyccUA B MalibixX
rpynnax,
pednekcus,
ynpa*kHeHune
«AnnoancmeHTbl No

KpYry»

pynnosas

1

«mnarHoctmuka»

MpuseTcTaMe,
TecTMpoBaHue
«lcuxonornyeckas
rOTOBHOCTb K
caave EM»,
«Begywmii Tmn
MbILWAEHUAY,
pedneKkcus,
ynpaxHeHue
«AnfogMCMeEHTbI Mo

Kpyry».

lpynnosas

«CamouUeHHOCTbY

MpueeTtcTBue, becepna
«Cuna

KaXkaoM NIMYHOCTUY,
ynpaxHeHun
«MamATKa Ha YepHbIi

pynnosas




LEHbY,
«[leknapauma cBoem
CAaMOLEHHOCTUY,
«Halau cBoto
3ge3ay», «Crpecc-
TecT», pedaekcus,
ynpaxKHeHue
«AnnogmncmeHTbl No

Kpyry».

«Kak npeogonetb
cTpecc?»

MpuseTcTBMeE,
ynpa*kHeHnsA
«[pynnosoe
npuBeTCcTBMNeE»,
«OTKpOBEHHO roBOPAY,
aHKeTa

«lMoaroTtoBKka K
3K3ameHam. Kak
NPOTUBOCTOATb
cTpeccy», «pyr K
OpYKKe», pedneKkcus,
ynpa*KHeHue
«AnnoamncmeHTbl NO

Kpyry»

pynnoBas

«Mowu noTeHuuanbHble
BO3MOXHOCTU»

MNpuBeTcTBME, MUHU-
nekuma «Kak
CNpaBUTbLCA CO
cTpeccom»,
OUCKycCcHMA B Manblix
rpynnax,
ynpaxkHeHuna «[doxab
B OMKYHINSAXY,
«Cepgue Hawei
rpynnel», «41o

Tebe nokenatb,
4yesioBEK MO
Aoporoin?y, pepnexcus,
ynpaxHeHue
«AnnogucmeHTbl No

Kpyry»

lpynnosasn

«Kak ny4ywe
NoAroToBUTLCA K
9K3ameHam»

MpuseTcTsue,
ynpaxKHeHuA
«[MoBTOpPK 33 MHON»,
«KoppeKTypHble
npobbi», Tect
«MopanbHasa
YCTOMNYMNBOCTbY,
KMHEe3nonornyeckme
ynpaxKHeHus,
pednekcus,
ynpaxKHeHune
«AnnogmncmeHTbl No

pynnosas




KpYry».

«DK3ameH Bnepeau,
a roTOBUTCA YXKe
ceMyac...»

MpuseTcTBNE, MUHU-
nekuma «Kak
rOTOBUTbCA K
3K3ameHamy,
ANCKyCCUA B MafibixX
rpynnax,
ynpaxHeHuna «lostopu
33 MHOIY,

«Halau cBoto
3Be3qy», «Utoru
aHa», pednekcus,
ynpa*kHeHue
«AnnoancmeHTbl NO

KpYry».

lpynnoBas

«HeT HanpaXeHuo»

MpuseTtcTsue,
ynpaxHeHusa «lNpuset
M KOMMNAMMEHT B
NoO4APOKY»,

«[dopucyn un
nepeaan», «Cnmcok
yepT», Tect «Moe
CaMOYyBCTBUEY,
ynpa*kHeHna «Aaaaa u
unmnnx, « o
cnepylowen BCTpeum»,
pednekcus,
ynpa*kHeHune
«AnnoancmeHTbl no

Kpyry»

pynnosasn

«Cnocobbl cHATMA
HEepPBHO-NCUXNYECKOTO
HanpsXeHua»

MpuseTcTBNE, MUHU-
nekums

«Cnocobbl cHATUS
HEepBHO-
NCUXMYECKOro
HaNPAXKeHUA»,
ynpaxHeHue
«[Mpowait,
HanpsaxKeHue!»,
AMCKyccMA B MasblxX
rpynnax, ynpakHeHue
«CTPAXHUY,
«ConHeYyHaa nonAaHa»,
pednekcus,
yNpa*KHeHWe
«AnnogncmeHTbl Mo

KpYry».

lpynnosas

«lNoBegeHue Ha
9K3ameHe»

MpuseTcTauKe,
YNpa*KHeHuA
«[MpnBeTcTBEHHOE

lpynnoBas




NMUCbMO»,
«Monopgeuy!», «Yero a
Xouy

[OCTUYbY», TecT
«YmeeTe N Bbl
KOHTPO/INPOBaTL
cebar,

ynpaxHeHun
«IKCNEePUMEHT?,
«Halau cBoto
3Be3gy», pebnekcus,

ynpa*kHeHue
«AnnogmcmeHTbl No
Kpyry».

«BOT M OH — MpuseTcTBNE, MUHU- lpynnoBas 1

3K3ameH!» nekuma «Kak
BecTn ceba BO Bpems
9K3aMeHOB»,
ynpaxHeHune «f xsanto
ceba 3a TO,
4yTO...», AUCKYyCCMA B
ManbIx

rpynnax, ynpaxHeHums
«BonwebHbIN
pynnosaa 1 nec
yypec», «[lo BcTpeun
Ha

3K3ameHax», «Hanam
CBOIO 3Be3y»,
pednekcus,
yNpaxKHeHue
«AnnoancmeHTbl No

Kpyry».

Conep:kanue MoANPOrpaMmMbl MCUXOJIOTHYECKOT0 CONMPOBOKIEHUS

o0y4yaromuxcsi NpM NOAroTOBKeE K ca4ve 3k3ameHoB, EI'DJ

1. «IIpuBercTBue». Llenp 3aHATHS — 3HAKOMCTBO C LEJSMH, 3aa4yaMU
U TIpaBUJIaMH pabOThl, MOTHBAITMOHHBIA HACTPOU 00yJaIOmUXCs Ha padoTy.
Broanslii aTan: npuBercTBue, 6ecena «IIpaBuna paboThl HaIIEH TPYIIIBD).
OcHOBHOM 3Tar: ynpaxHenus «Mou nuua», «Mou 3MOUHMW», MUHH-JIEKIHUS
«Kak ynmpaBisiITb CBOMMH 3MOLIMSIMU», JUCKYCCHUS B MaJbIX TpyIIIax.

3aKTIOYUTENbHBIA ATal: pediekcus, ynpakHeHHE «ATUJIOIMCMEHTHI IO KPYTy».




2. «/lmarHoctuka». Llenp 3aHATHS — ONpENEIEHUE YPOBHS
MICUXOJIOTUYECKON TOTOBHOCTH OOYyYaromuxcsi K caade sk3ameHoB, EI'D,
CTUMYJIMPOBaHHE IIPOIIECCOB CaMOIIO3HAHUA y oOydJaromuxcs. BBogHBIN 3Tam:
npuBetcTBUe. OCHOBHOM 3Tam: TectupoBanue «llcuxonoruyeckass TOTOBHOCTD
K caade EI'D», «Benymuil TUI MBIIUICHUS». 3aKIIOYUTEIbHBIN 3Tal:

pednekcusi, ynpakHeHHE «ATUIOJUCMEHTHI IO KPYTy».

3. « Camonennoctb». llenb 3aHsTus — popmMupoBaHHUE aTeKBATHOM
CaMOOIIEHKH, YKPEIUICHUE YBEPEHHOCTH B COOCTBEHHBIX CHiIaX. BBOJHBIIM
JTaIl: MpuBeTcTBUE, Oecena «Cuna kaxaod auyHocTw». OCHOBHOU 3Tar:
yinpaxHenus «[lamsaTrka Ha 4YepHBIM AcHB», «Jlexkiapanus Moen
caMoLeHHOCTH», «Halmu cBor 3Be3ny», «Crpecc-TecT». 3aKIIOUYHUTEIbHBIN

OTall: pe(bJIGKCI/IH, YIIPA)KHCHUC «AHJIOI[I/ICMGHTI)I I1O KPpYyry».

4. «Kak npeoponers crpecc». Llenp 3aHATHA — NOBBILIEHUE
CTPECCOYCTOMYMBOCTH, O0yUEHHE HaBbIKaM CHATHS IICUXOIMOLIMOHAIBHOTO
HaIpsKeHUs. BBOIHBIN ATall: MPUBETCTBUE, YIIPaXXHEHUS «I pynmnoBoe
npuBeTcTBUE». OCHOBHOM dTamn: « OTKPOBEHHO TOBOps», aHKeTa «lloaroroska
sK3aMeHaM. Kak IIpOTUBOCTOATE CTPECCY», YIIPAXXHEHUE «JIpyr K IpyKKe».

3aKTIOYUTENbHBIA ATal: pediekcus, yIpaKHEHHE «ATIOJUCMEHTHI O KPYTy».

5. «Mowu noTeHIaIbHbIC BO3MOKHOCTHY. Llenp 3aHsATHS — IOBBIIICHUE
CTPECCOYCTOMUYMBOCTH, PA3BUTUE HABBIKOB CHSITHUSI TCHXOAIMOLMOHAIBLHOIO
HanpspKeHUs. BBOJHBIM ATam: MPUBETCTBUE, MUHU-JEKIHS «Kak cripaBUTBCS cO
ctpeccom». OCHOBHOM 3TAll: IUCKYCCHUSI B MaJIbIX TPyIax, yIpakHeHUs «J0xk1Ib
B JOKYHTIISIX», «Cep/ne Hamiel rpynmbh»y, «UTo Tede moxenaTh, 4eIOBEK MOU
JOpoToi?». 3aKIIOUUTEIBHBIN dTall: peduiekcusi, yrnpaxHEeHUE «ATUIOANCMEHTHI

0 KPyry».

6. «Kak nyuiie noAroToBUTHCS K 3k3ameHam». Llenb 3anstus —
dbopMHpOBaHUE TICUXOJOTUYECKOM TOTOBHOCTH K chade Sk3aMeHoB, EID.

BBonHbIN 3Tam: npuBercTBHE, ynpaxkHeHus «IloBropu 3a MHOW». OCHOBHOM



sTam: ynpaxuenue «Koppekrypusie mpoObi», TecT «MopaibHasi yCTOWYHUBOCTDY,

KUHE3HOJOTHYECKHE YMPaXHEHUs, pediekcus, ynpaxHeHHE «ATIIOIUCMEHTHI 10

KPYTy».

7. «OK3aMeH BIIepeNld, a TOTOBUTCS YyxKe ceiuac...». llenb 3anarus —
IIOBBIIICHUE IICUXOJOTMYECKOM TOTOBHOCTH K cAade dK3aMeHOB, EID,
pa3BUTHE MOPAJBbHOW YCTOWYMBOCTH. BBOJHBIM 3Tam: MPUBETCTBUE, MHHU-
nexuus «Kak rotoBUThCS K 3k3aMeHaM». OCHOBHOM 3Tall: JUCKYCCHUS B MaJIbIX
rpynnax, ynpaxsenus «[losropu 3a mHoW», «Halan cBor 3BE31y».
3aKTIOYUTENbHBIA ATal: ynpaxHeHue «toru nHus», pediiekcus, ynpaxHeHue

«ATUIOTUCMEHTHI IO KPYTY».

8. «Her nampspkenuto». Llenp 3aHATHS — pa3sBUTHE HABBIKOB CHATHUSA
IICUXOOMOLMOHAILHOIO HAIIPSKEHUS, Pa3psKe HETaTUBHBIX JMOLUAMN.
BBoaHbIil 3Tan: npuBETCTBUE, ynpakHeHHUs «lIpuBeT M KOMIUIMMEHT B
noaapok». OcHOBHOH sTam: ynpaxHeHus «Jlopucyit u mnepepait», «Cnucok
yepT», Tect «Moe camMOuyBCTBHE», yIPAKHEHUS «Aaaaa W uuuumn», «o
CIeIyIOUIEH BCTpeun». 3aKJIIOUUTENbHBIN ATall: pedekcus, yIpaKHEHHUE

«ATIJIOUCMEHTHI TIO KPYTY».

9. «CrocoObl CHATHS HEPBHO-TICUXUYECKOTO HampspkeHus». Llenb
3aHATUS — PA3BUTHE U COBEPIICHCTBOBAHWE HABBIKOB CHATHUS HEPBHO-
MICUXUYECKOTO HAIpPsDKeHUs, 00yueHHEe HaBBIKAM BOCCTAHOBJICHHS CHIL.
BBoaHbIN 3Tan: nmpuBeTCTBUE, MUHH-JEKIUS «CHIOCOObI CHATHS HEPBHO-
MICUXWYECKOro HampspkeHus». OCHOBHOM drtam: yrnpaxHeHue «[Ipomai,
HanpspKeHue!», MUCKYyCCHsl B MajblX Tpymnmnax, yrnpakHeHne «CTpsSxHmy.
3axmounTenbHbI 3Tan: «CoiHeuHas MojsHa», pediekcus, ynpaKHEHUe

«ATIIIOOUCMEHTHI TIO KPYTY».

10. «IloBenenne Ha sk3ameHe». Llenb 3aHATHS — 3HAKOMCTBO C
ONTUMAJLHBIMUA CIIOCOOAMU TIOBEJICHHS M PEarupoBaHUS Ha CTPECCOBBIC

CUTyallud Ha 3K3aMeHe, GOPMUPOBAHHE YCTAHOBKM Ha UX COOJIOACHHE.



BBoaHblil dTan: mpHUBETCTBUE, yIIpaKHEHHs «[IpHBETCTBEHHOE MUCHBMOY.
OcHoBHOI 3Tamn: ynpaxHeHus «Mononen!», «Hero s xody AOCTHYBY, TECT
«YMeeTe M Bbl KOHTPOJIMPOBATH CEOS», YHPAKHEHUE « DKCHEPUMEHT.
3aKmounTeNbHBIN 3Tam: ynpaxkHeHue «Haiam cBoro 3Be3my», pedrekcus,

YOPAKHEHUE «ATUIOJMCMEHTHI 10 KPYTY».

11. «Bot u oH — 3k3ameH!». Llenpb 3aHATHS — TTOJIBEICHHE UTOTOB,
aKTyaJIM3alus [TOJyYEeHHBIX 3HAHUM U HaBBIKOB. BBOIHBIN dTal: IPUBETCTBHE,
MuHU-1eKuusa «Kak Bectu cedst Bo BpeMst 3k3aMeHOB». OCHOBHOM 3Tall:
yHIpaxkHEeHHe «S1 XBaito ceds 3a TO, UTO...», JUCKYCCHS B MJIbIX IPYIIIAX,
ynpaxHeHus «Bonmeonsli ec uygec», «Jlo BCTpeun Ha SIK3aMEHax».
3aKIIOYUTENbHBIA ATal: ynpaxHeHue «Haligu cBoro 3Be3my», peduiekcus,

YIIPa’KHCHUC ((AHJIOI[I/ICMGHTBI I10 KpYyry».

MeToauueckoe odecrneueHue nmoanporpaMmmMal NICUXOJOIHIECKOT0

CONMPOBOKAEHHUSI 00yUAIOIIUXCH NMPH MOATOTOBKE K cavye Ik3ameHoB, EI"D

3aHATHS B paMKax peaqu3aiii MoANpOorpaMMbl OPraHU3YIOTCS B TPYHIIOBOM
dbopme ¢ rrIeMeHTaMu TPEHUHTA, UCTIOJIb3YIOTCSI METO/IbI IUarHocTuku. Kaxmoe
3aHATUE MOYKHO NIPEACTABUTh KaK IOCIEN0BATEIBHOCTh CIEAYIOIINX ATAaIOB:
BBOJIHBIN (ITPUBETCTBUE, MOTUBAIIMOHHBIM HACTPOW Ha PpaldOTy), OCHOBHOM
(ympakHeHUs], MUHHU-JICKITUH, OeCcebl, TPYNIOBbIE 00CYKIEHU),

3aKJTIIOYUTENIBHBIN (pediiekcus, MpolaHue).



