
Приложение №1 

 К Пр. №161 от 30.03.2023 г.    

 ПЛАН - ЗАДАНИЕ 

Цель: формирование у учащихся ценности здоровья и потребности в здоровом образе жизни. 
№ 

п/п 

Действие Мероприятие Класс  Сроки Ответственные 

1.  Пропаганда 

ЗОЖ 

Тематическое оформление стендов  -  01.04 Кулизина Н.Б., Гуптор О.Л., фельдшер 

2.  Волонтерская акция «Мы за ЗОЖ» в рамках Всемирного 

Дня здоровья 

1-11 7.04 Гуптор О.Л., 

3.  Формирование 

ценностного 

отношения к 

здоровью. 

Профилактика 

заболеваний  

«Утренняя ЗАРЯДКА»  1-11 3-7.04  Келипко И.А. 

4.  УРОК ЗДОРОВЬЯ (классный час) 1-4 3-7.04 КЛАССНЫЕ РУКОВОДИТЕЛИ 

5.  УРОКИ ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ 5-8  3-7.04 фельдшер 

6.  ЛЕКТОРИЙ  специалистов медицины 1-11 3-7.04 фельдшер 

7.  Лекция гинеколога «Репродуктивное здоровье девушки» 8-10 6.04 Глухих С.Р. Иголкина Е.А. 

8.  Лекция психолога ВИЧ-профилактики 11 

10Б 

5.04 

11.04 

Глухих С.Р., Черепанова Н.В. 

9.   

Формирование 

устойчивого 

интереса к 

занятиям 

физической 

культурой и 

спортом 

БОЛЬШОЙ СПОРТИВНЫЙ ФЕСТИВАЛЬ  

«ОЛИМПИЙСКИЕ НАДЕЖДЫ»  

2-11 3-7.04 Коршунов А.А., Сердюк А.В., Зыков М.В., 

Келипко И.А., Партута С.В. 

10.  «МАМА, ПАПА, Я – СПОРТИВНАЯ СЕМЬЯ»  1 кл. 8.04 

10.00,11.30 

Коршунов А.А., Сердюк А.В., Зыков М.В., 

Келипко И.А., Партута С.В. 

11.  «РЕКОРДИАДА – 2023» 

 

5-11 7.04  Коршунов А.А., Партута С.В., Сердюк А.В., 

Зыков М.В. 

12.  «СПОРТИВНЫЙ ДЕСАНТ» - ПЛАВАНИЕ 3-6 кл. 6.04 Коршунов А.А., Глухих С.Р. 

13.  Презентация парашютного спорта 7-8 4-5.04 Глухих С.Р., Члек О.Л. 

14.  Закрытие  Недели спорта и здоровья, чествование 

«Спортивной элиты школы» 

5-11 7.04 Коршунов А.А., Сердюк А.В., Зыков М.В., 

Партута С.В., Келипко И.А. 

15.  ФИТНЕС-МАРАФОН для девочек 5-11 кл. 6.04 18.00 Келипко И.А. 

16.  «ГОНКА ГТО» КРОСС-ФИТ для юношей 9-11 6.04 19.00 Сердюк А.В., Коршунов А.А. 

17.  ПЕРВЕНСТВО ШКОЛЫ ПО БАСКЕТБОЛУ 9-11 юн 3.04 19.00 Коршунов А.А., 

18.  ПЕРВЕНСТВО ШКОЛЫ ПО ВОЛЕЙБОЛУ 8 кл 5.04 19.00 Коршунов А.А. 

19.  БОЛЬШИЕ ГОНКИ для Лидеров детских организаций школ  8-11 8.04 Коршунов А.А., Сердюк А.В., Зыков М.В., 

Келипко И.А., Партута С.В. 

20.  Военно-патриотический марафон «ВРЕМЯ МУЖЕСТВА»:  

 Интеллект.турнир по Сталинградской битве 

 Диалоговая площадка 

 Военно-спортивные состязания 

 

10 

 

5.04 

6.04 

8.04 

 

Бабичев А.Н. 

21.  Использование 

зд-сберег.техн  

Динамические паузы, физкультминутки, гимнастика для 

глаз 

1-11 ежеурочно Учителя-предметники 



 


